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Положение о празднике
Задачи:

1. содействие укреплению здоровья учащихся;

2. привлечение учащихся к занятиям физическими упражнениями;

3. воспитание дисциплинированности, дружеского отношения друг к другу, взаимоподдержки, честности.

Участники: учащиеся 5АБ, родители, помощники. От каждого класса необходимо предоставить команду из 10 человек (5 мальчиков и 5 девочек), а также выбрать капитана.

Время и место проведения: спортзал школы, …. февраля 20…, …00ч.

Программа соревнований:

1) эстафета «Подкрепись!» (бег с завязанными руками)

2) эстафета «Гонка большого резинового мяча» (прыжки на мяче)

3) эстафета «Преодолей препятствия» (быстрая ходьба с предметами под натянутыми верёвками)

4) эстафета «Россыпь-собери» (бег с предметами)

5) конкурс капитанов (силовое задание на руках для пап и мальчиков)

6) эстафета «Парочки» (прыжки приставными шагами с волейбольным мячом)

7) эстафета «Перекати поле» (быстрая ходьба с палками и баскетбольным мячом)

8) эстафета «С берега на берег» (задание с тремя обручами в ходьбе)

9) музыкальная пауза в исполнении пятиклассников (по желанию)

Судейство: главный судья – учитель физической культуры Попова Е.В., 

члены судейской бригады – ученики 9А класса,
помощники – ученики из 7а
Ответственные: 

· за организацию и проведение – учитель физической культуры Попова Е.В.

· за подготовку команд и их сопровождение – классные руководители

Определение победителей: команда, набравшая наименьшее количество баллов, объявляется победителем.

Награждение победителей: все команды награждаются грамотами и сладкими призами (из фонда классов).
