  (Приложение  «Расписание  дня») 18.
                                               « Я  и  мой  день  в  «Северяночке»                                                                          
УТРО.  - 7 00   Раннее утро. Время, когда Я и воспитатель можем поделиться своими секретами, не смущаясь закрепить то, что мне не удается. Похвастаться тому, что получается лучше всех. Опять обрадоваться появлению друга.  И вместе обратить внимание на начинающий день, его настроение.  Не нывать, если идет дождь или печет солнце.
ЗАВТРАК.

830- 850      - Дежурю, развиваю в себе способности к сотрудничеству. Конечно, после того как вымою руки и помогу подружке сесть за стол.

=850  - мама и папа, через несколько минут  Я вольюсь в мир знаний, общения, приключений. МНЕ НЕЛЬЗЯ ОПАЗДЫВАТЬ.  Готовлю себя и группу к большому путешествию.

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ  ДЕЯТЕЛЬРОСТЬ.

900-1050   - для взрослых - Регламентированная деятельность - а для меня: решение математических и конфликтных задач; играю с естественнонаучными представлениями; леплю, вырезаю, рисую; знакомлюсь с художественной литературой и пространственными отношениями. Использую в собственной речи развёрнутые, детализирован​ные предложения. В художественном  конструирование, овладеваю действиями наглядного моделирования, необходимыми техническими навыками, вообще -развиваю творческие и конструктивные способности; знакомлюсь с экологической и валеологической культурой — формирую экологически ориентированное сознание - новое видение мира  «Осознание роли ПРИРОДЫ в восстановлении и поддержании здоровья человека!» 
ПРОГУЛКА! УРА!

1050-1240  - Игры, физкультура, наблюдения, маленькие открытия, труд. Природа - Матушка и Я. Понимаю, что все в мире взаимосвязано, поэтому проявляю активность-ответственность за сохранение жизни на ПЛАНЕТЕ!!!

ОБЕД.
1240 -1310   - Спешу на ОБЕД. Не забываю о культурно-гигиенических навыках. Наши повара приготовили  нам что-то вкусненькое.= ПРИЯТНОГО  АППЕТИТА ВСЕМ!=

СОН… 
13 10-1500 - Я конечно уже взрослый, но понимаю, что мой организм устал, соединяю вместе силу и волю, закрываю глаза и даю отдохнуть всему телу и органам.

ПРОБУЖДЕНИЕ. 
1500-1540  - Я, молодое поколение и одна из моих задач,  укрепление здоровья:
~ Гимнастика после сна  ~ Воздушные ванны ~ Водные процедуры.

ПОЛДИК. 
1540-1620  - Всё съел и...!
ПОДЕЛЮ  это время дня с совместной и самостоятельной деятельностью.

1620-1850 – Без совместной деятельности  ( воспитателем и друзьями)  мне никак нельзя. Очень хочется уточнить некоторые моменты как личные, общественные, так и научные.

Самостоятельная деятельность - Моё личное время! Я буду играть. Вы думаете, это легко?!
Мне надо соблюдать правила; не забывать о социальных и коммуникативных взаимоотношениях (использовать способы разрешения возникших в игре конфликтах); вспомнить и реализовать в игре приобретенный жизненный опыт - свой - своих родителей - общества. Это время Я использую для самообразования, мне поможет воспитатель (индивидуальная работа).
ДОМОЙ!

1850-1900 ~ Каждой игрушке своё место, чтобы мой друг знал, где её взять  ~ Готовлю группу к встрече завтрашнего дня  ~ Я устал, хочу домой.
А...! В это время.  Воспитатель начал  над  чем-то  задумываться,  вырезать,  лепить, писать и рисовать - готовится  к следующему дню. Чтобы моё путешествие было опять увлекательным, познавательным и даже научным.   Пожелаю всему детскому саду…   СПОКОЙНОЙ  НОЧИ!  ДО  ЗАВТРА!
