 Приложение №3.
Комплекс упражнений физкультминутки 
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1. Откинуться на спинку стула, вытянуть ноги, отвести руки в стороны и потянуться.
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2. Стоя, ноги вместе, руки к плечам. Поднять руки вверх и потянуться.
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3. Поставить ноги на ширину плеч, отвести руки в стороны. Повороты туловища: 1-2 – вправо, 3-4 – влево. 
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4. Ноги на ширине плеч, руки вдоль туловища. Наклоны: 1 – вправо, правая рука скользит вниз по бедру, левая – вверх по торсу;

 2 – и.п.; 

 3 – влево со сменой движения рук; 

4 – и.п.



