Приложение:

                                      Мальчики: II группа – желтые
	
	Станция 3.


	Станция 4.


	Станция 1.


	Станция 2.



	Ф.И.
	Кувырок вперед


	Стойка на лопатках


	                                                Опорный прыжок 


	Стойка на голове

	                                                   Кувырок назад


	                                                  Лазание по канату в три приема



	
	
	
	
	
	
	


Девочки: I группа – синие
	
	Станция 2.


	Станция 3.


	Станция 4.


	Станция 1.



	Ф.И.
	Лазание по канату


	Кувырок вперед
	Стойка на лопатках


	Опорный                          прыжок


	Мостик



	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


Девочки: II группа – красные
	
	Станция 4

	Станция 1

	Станция 2

	Станция 3 


	Ф.И.
	Опорный прыжок


	Мостик                                        


	Лазание по канату в три приема


	Кувырок вперед


	Стойка на лопатках



	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


Мальчики: I группа – зеленые
	
	Станция 1
	Станция 2
	Станция 3
	Станция 4

	Ф. И.
	Стойка на голове


	Кувырок назад


	Лазание по канату в три приема
	Кувырок вперед


	Стойка на лопатках

	Опорный прыжок



	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


Оценочная  карточка ученика (для внешней оценки)

	Ф.И.
	Опорный прыжок
	Лазание по канату
	Акробатика
	Итоговая оценка

	
	
	
	Кувырок вперед
	Кувырок назад

(М)☻
	Стойка на лопатках
	Стойка на голове

(М)☻
	Мостик

(Д)
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	☻усложнение
	
	
	
	
	
	
	
	




















