Задания Айболита__________________________ 

Если согласны с утверждением, то обведите цифру, если не согласны, то зачеркните.

1. Витамин А улучшает зрение.

2. Белков много содержится в хлебе.

3. Жиры и углеводы дают организму энергию.

4. Для здоровья вредно соблюдать режим питания.

5. Для здоровья полезно есть отварную пищу.

6. Правильное питание необходимо для роста и развития организма.

                        Составь пословицы о здоровье.
Быстрого и ловкого…                       его разум дарит.

Здоровье не купишь…                      дороже всего.

Ум да здоровье…                               болезнь не возьмёт.

Кто не умерен в еде …                       враг себе.

Переставляя буквы, разгадай слова и запиши, что помогает человеку быть здоровым.
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