Приложение 3

Материал к упражнению «Вредные советы»  Информация для психолога
	Вредные советы 

или Как нельзя вести себя с ребенком семи  лет
	Негативные последствия подобного воспитания
	Полезные советы 

или Как надо вести себя с ребенком семи лет

	1. Разбудите ребенка очень рано, с криком «Вставай, в школу опоздаешь!»
	
	Будите ребенка спокойно. Проснувшись, он должен увидеть вашу улыбку, услышать ласковый голос.

Не подгоняйте ребенка с утра, не дергайте по пустякам, не торопите, умение рассчитывать время – ваша задача.

	2.Отправляйте ребенка в школу без завтрака
	
	Не отправляйте в школу ребенка без завтрака

	3.Когда провожаете в школу, обязательно скажите: «Смотри, не балуйся! Чтобы сегодня не было плохих отметок!»
	
	Пожелайте ребенку удачи, подбодрите его

	4.Встречайте ребенка после школы с тревогой, не давайте ему отдохнуть, сразу спросите «Что ты сегодня получил?»
	
	Забудьте фразу «Что ты сегодня получил?» В первом классе отметок нет!!! Встречайте ребенка спокойно, без вопросов, дайте ему расслабиться

	5.Если увидите, что ребенок огорчен, но молчит, допытывайтесь, чтобы все вам рассказал
	
	Если вы видите, что ребенок огорчен,  но молчит, не допытывайтесь, он потом сам все расскажет

	6.Выслушав замечания учителя, поторопитесь устроить ему взбучку, постарайтесь все это устроить в присутствии ребенка.
	
	Выслушав замечание учителя, не торопитесь устраивать взбучку. Постарайтесь, чтобы ваш разговор проходил без ребенка. Выслушайте обе стороны – это поможет вам яснее понять ситуацию

	7.После школы торопитесь сразу садиться за уроки, никакого отдыха.
	
	После школы не торопите ребенка, ему необходимо 2 – 3 часа отдыха (1,5 часа сна)

	8.Во время приготовления уроков стойте рядом, контролируйте каждый этап приготовления домашних заданий.
	
	Дайте возможность ребенку работать самому

	9.В общении с ребенком ставьте условия: «Если ты сделаешь, то…»
	
	Не связывайте оценки за успеваемость ребенка со своей системой наказаний и поощрений. Если у ребенка учеба идет хорошо, проявляйте свою радость, но выражайте свою озабоченность, если у ребенка не все хорошо в школе, и, если необходимо, настаивайте на более внимательном выполнении им домашних и классных заданий

	10.Будьте достаточно равнодушны к жалобам ребенка на головную боль, усталость, плохое состояние.
	
	Будьте внимательны к жалобам ребенка на головную боль, усталость, плохое самочувствие – это показатели трудностей в учебе!
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