Приложение 3
Организация летнего отдыха, оздоровления и занятости социально дезадаптированных подростков  в рамках проекта «Возрождение»
Махрин Александр Анатольевич (276-852-564)
Распорядок дня
8-00 -8-30 -  всем привет!

8-30 -8-45 – на зарядку становись!

8-45 -09-15- моем руки и на завтрак!

09-15-10-00- пообщаемся? (игры на общение)

10-00-11-30- раз-два! Начинается игра!

11-30-12-15- где моя большая ложка?
12-15-13-00- наедине с собою
13-00-15-30- отдыхай!
15-30-15-00- моем руки и на полдник!

15-00- 16-45- наедине с собою 

16-45- 18-00- раз-два! Начинается игра!
18-00- 18-30- где моя большая ложка?

18-30-20-00- наши руки не для скуки

20-00-20-30- легкий ужин

20-00-20-30- наедине с собою

20-30-22-00- вечерние посиделки

22-00-22-30- почистим перышки и спать

22-30- хороших снов, спокойной ночи

Распорядок дня для трудовых отрядов

8-00 -8-30 -  всем привет!

8-30 -8-45 – на зарядку становись!

8-45 -09-15- моем руки и на завтрак!

9-00 -13-00 - работа не ждет.
13-00-13-30-где моя большая ложка?

13-30-15-30- отдыхай!

15-30-15-00- моем руки и на полдник!

15-00- 16-45- наедине с собою 

16-45- 18-00- раз-два! Начинается игра!

18-00- 18-30- где моя большая ложка?

18-30-20-00- наши руки не для скуки

20-00-20-30- легкий ужин

20-00-20-30- наедине с собою

20-30-22-00- вечерние посиделки

22-00-22-30- почистим перышки и спать

22-30- хороших снов, спокойной ночи

[image: image1.wmf]Эй! Не проходи мимо!
Дорогие ребята! С __ числа в нашем лагере стартует игра «Стартинейджер»! По- русски –суперподросток. Какие условия? Они очень простые. За каждое «супердело» (если бросил курить, если не ругаешься, если помог воспитателю, если убрал за собой, короче за все добрые дела) вы получаете «+». А за все плохие дела – (курение, сквернословие, невыполнение требований воспитателя, нарушение дисциплины)  «-», который уничтожает два «+». Все плюсы и минусы заносятся в карту успехов, ежедневно воспитатели будут подводить итог.
Запомните! За один день можно получить несчетное количество плюсов и минусов.

Ребята, получившие наибольшее количество плюсов, получат суперпризы. Итак, вперед, за призами!
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