Содержание обучения

5 класс

Введение (4 часа)

Природа. Явления природы. Что изучает физика? Наблюдения и опыты — методы научного познания. Измерение физических величин. Абсолютная погрешность измерения.

Фронтальные лабораторные работы:

1. Зависимость периода колебаний нитяного маятника от длины нити

2. Определение цены деления измерительного прибора

3. Установление зависимости пройденного телом пути по горизонтальной поверхности от высоты наклонной плоскости

Предметными результатами по данной теме являются:

-понимание физических терминов: тело, вещество, материя;

-умение проводить наблюдения физических явлений; измерять физические величины: длину, промежуток времени;

- владение
экспериментальными
методами
исследования при определении цены деления шкалы прибора и погрешности измерения;

- понимание роли ученых в развитии физики.

Физические величины и их измерение (8часов)

Измерения и измерительные приборы. Погрешность измерений. Измерение линейных размеров тел. Единицы измерения. Измерение площади.  Измерение объёма тел.   Измерительный цилиндр (мензурка). Время. Измерение интервалов времени. Часы. Единицы измерения времени. Масса. Измерение массы. 

Фронтальные лабораторные работы:

4. Определение линейных размеров физического тела

5. Измерение малых длин способом рядов

6. Измерение площадей плоских фигур произвольной формы

7. Измерение объема бруска

8.  Измерение объемов тел неправильной формы с помощью мензурки.

9. Измерение температуры жидкости

Предметными результатами по данной теме являются:    

-умение ответить на вопрос: «Что значит измерить физическую величину?»

-умение проводить измерения с помощью палетки, мензурки, термометра, записывать результаты измерений с учетом абсолютной погрешности;

-овладение экспериментальными умениями определения размеров малых тел;

-понимание того факта, что точность измерений зависит от точности прибора и метода измерения.

Тела и вещества (12 часов)

Строение вещества. Молекулы. Атомы. Движение молекул. Взаимодействие молекул. Состояния вещества. Модели газа, жидкости и твёрдого тела. Плотность вещества. Единицы плотности.

Фронтальные лабораторные работы:

10. Наблюдение диффузии в жидкости и газе

11. Определение массы тела с помощью рычажных весов

12. Определение плотности твёрдого тела.

Предметными результатами по данной теме являются:

-понимание и способность объяснять физические явления: диффузия, большая сжимаемость газов, малая сжимаемость жидкостей и твердых тел;

-понимание различия в молекулярном строении твердых тел, жидкостей и газов;

-умение пользоваться СИ, кратными и дольными единицами измерений;

-умение пользоваться рычажными весами, соблюдая правила взвешивания;

-понимание физического смысла плотности вещества;

-умение находить связь между массой, плотностью и объемом.

Механические явления (6 часов)

Механическое движение. Траектория. Пройденный путь. Прямолинейное и криволинейное движение. Равномерное и неравномерное движение. Скорость. Средняя скорость. Относительность механического движения.

Фронтальные лабораторные работы:

13. Наблюдение относительности механического движения.

Предметными результатами по данной теме являются:

-понимание и способность объяснять физические явления: механическое движение, равномерное и неравномерное движение, инерция;

-понимание и способность приводить примеры относительности механического движения;

-умение рассчитывать скорость, пройденный путь, время движения;

-умение переводить единицы в СИ. 

Взаимодействия  (20 часов)

Взаимодействие тел. Сила. Изображение сил. Сила тяжести. Всемирное тяготение. Вес тела. Сила упругости. Измерение сил. Трение. Силы трения.  Давление твёрдых тел. Давление в жидкостях и газах. Архимедова сила. Плавание тел. Плавание судов. Воздухоплавание.

Фронтальные лабораторные работы:

14. Наблюдение различных видов деформации

15. Градуирование пружины динамометра и измерение сил 

16. Изучение зависимости силы трения скольжения от веса тела

17. Определение давления твердого тела.

18. Наблюдение зависимости давления жидкости от глубины погружения

19. Измерение выталкивающей силы

20. Выяснение условий плавания тел.

Предметными результатами по данной теме являются:

-понимание и способность объяснять явления: всемирное тяготение, давление жидкостей и твердых тел,  расположение уровня жидкости в сообщающихся сосудах, плавание тел, воздухоплавание;

-умение определять равнодействующую сил, направленных вдоль одной прямой;

-умение изготавливать шкалу прибора с заданной ценой деления;

-владение экспериментальными методами исследования зависимости: удлинения пружины от приложенной силы,  силы трения скольжения от силы  нормального давления, силы Архимеда от плотности  жидкости и объема погруженного тела, гидростатического давления от глубины, условий плавания тела в жидкости от соотношения силы тяжести и силы Архимеда;

-понимание  смысла и умение применять  на практике закон Архимеда, закон Паскаля.

Человек дополняет природу  (17 ч)


Энергия.  Механическая работа. Механическая энергия. Превращение энергии.  Мощность. Простые механизмы. Источники энергии. Различные виды топлива. Солнечная энергия, ее роль для жизни на Земле. Тепловые двигатели, двигатели внутреннего сгорания. Тепловые и гидроэлектростанции. Тепло из недр Земли. Атомная энергия и безопасность. Искусственные кристаллы. 

Фронтальные лабораторные работы:

21. Изучение условий равновесия рычага

22. Получение выигрыша в силе при использовании наклонной плоскости

Предметными результатами по данной теме являются:

-понимание и способность объяснять физические явления: равновесие тел, превращение одного вида механической энергии в другой;

-умение
вычислять
 механическую
работу, мощность, момент силы;

-владение
экспериментальными
методами
исследования для выяснения условий равновесия рычага, получения выигрыша в силе при использовании наклонной плоскости;

-понимание принципов действия рычага, подвижного и неподвижного блока, наклонной плоскости и способов обеспечения безопасности при их использовании;

-понимание и способность объяснить необходимость использования тех или иных источников энергии;

-понимание принципов действия тепловых двигателей, их значения в повседневной жизни;

-понимание смысла закона сохранения и превращения энергии в механических и тепловых процессах;

-понимание и способность объяснить  по блок-схеме принцип действия ТЭС, ГЭС, АЭС;

-умение использовать полученные знания в повседневной жизни (экология, быт, охрана окружающей среды).
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