Приложение №6.

Выступление плодоводов.

1.Яблоня — самая распространенная плодовая порода. Происходит из Восточной Азии. Деревья в саду могут достигать высоты 6—8 м, но обычно их рост ограничивают на уровне 2,5—4 м. 
Яблоки содержат сахарозу, органические кислоты, дубильные вещества, витамины А, В1; В2, С, РР и другие. 
 Используются главным образом в свежем виде и перерабатываются для получения повидла, варенья, мармелада, морса, пастилы, сухофруктов, соков и целого ряда других продуктов. 
Яблоня — исключительно урожайная культура, причем при правильно организованном уходе за деревом и почвой способна давать хорошие урожаи ежегодно.

2.Груша — плодовая культура, занимающая в садах насаждениях Российской Федерации второе место после яблони. Садоводы–любители всегда охотно сажали и выращивали деревья груши. Груша ценится за почти ежегодные урожаи сладких и сочных плодов, пригодных для компотов, сушки, джема и маринования, хотя плоды культивируемых в средней полосе России сортов груши по питательной ценности несколько уступают яблокам. 

3.Слива - кто не знает этот фрукт?! Английская королева Елизавета II свой день начинает, съедая пару слив перед завтраком. Медики с выбором царственной особы согласны: по их мнению, сливы способствуют нормальному пищеварению, снимают сердечное напряжение и укрепляют нервную систему. Так, может, эта привычка – один из секретов долголетия английской королевы? 

4.Вишня - ценная и скороплодная культура. Вкусны как плоды вишни, так и продукты их переработки: варенье, компоты, желе. Вишня содержит много легкоусваиваемых сахаров, витаминов, пектиновых и других полезных биологически активных веществ. Родиной вишни считается Черноморское побережье Кавказа и Крыма, откуда она попала в Рим и распространилась по всей Европе. 

