Приложение 3
Занятие  «Гнев»
       Цели:

- знакомство детей с чувством гнева;

- развитие умения распознавать эмоциональные состояния;

- отреагирование гнева, снятие напряжения через вербальные высказывания, игру и рисунок;

- сплочение группы, создание атмосферы единства.
      Материалы:
- свеча в безопасном подсвечнике;

-пиктограмма «Злость»;

- два шарфа, концы которых завязаны в узлы;

- пальчиковые краски;

- листы бумаги;
- колокольчик.

1. Разминка: упражнение «Я рада тебя видеть...»
Дети передают свечку в безопасном подсвечнике по кругу и говорят соседу: «Я рад(а) тебя видеть...».

     2.  Знакомство с чувством гнева
Сегодня мы продолжаем знакомиться с чувствами. Посмотрите на лицо, изображенное на карточке. Какое чувство испытывает этот человек? ... Правильно, он злится, сердится. Посмотрите на выражение его лица. Что произошло с его бровями? Какое выражение у его глаз? Что произошло с его ртом?...Да, это чувство –  злость, гнев.
3. Закончи предложение: «Я сержусь, когда...»

Дети по кругу поочереди заканчивают фразы: «Я сержусь, когда...», «Моя мама сердится, когда...», «Мой папа сердится, когда...».
4. Игровое упражнение «Сражение шарфами»

«Представьте себе, что вы с кем-то поссорились и очень сердиты: брови сдвинуты, в руках шарф, которым размахиваете.  Вы наступаете на своего соседа и начинаете с ним сражаться шарфами, но по правилам, которые никто из вас не может нарушать. Правила такие:
- Можно начинать бой только по сигналу колокольчика;

- можно касаться шарфом только тела и ног;

- заканчивать сражение нужно по сигналу колокольчика» [4]
5. Рисование пальчиковыми красками «Сердитая рука»

Дети обводят простым карандашом на листе бумаги А3 левую и правую руку. Затем детям предлагается представить, что эти руки сердятся, и расскасить их соотвествующими цветами пальчиковыми красками.
6. Игра «Доброе животное»

«Возьмемся за руки и представим, что мы одно животное. Давайте прислушаемся к его дыханию. Все вместе сделаем вдох – выдох, вдох – выдох и еще раз вдох – выдох. Очень хорошо. Послушаем, как бьется его сердце. Тук – делаем шаг вперед, тук – шаг назад. И еще раз тук – делаем шаг вперед, тук – шаг назад» [4]
Занятие  «Хочу быть счастливым»
        Цели:
- способствовать повышению самоуважения и положительной самооценки;

-упражнение детей в умении передавать положительные эмоции в художественной форме на листе бумаги;

- снижение психоэмоционального напряжения.
         Материалы:
- мяч;

- бумага и карандаши;

- спокойная музыка;
- красивый, не слишком маленький камень.
1. Разминка: игра «Я могу!»
Дети перебрасываются мячиком и громко говорят о том, что они хорошо умеют делать: «Я могу...», «Я умею хорошо...».[1]
2. Чтение сказки «Хочу быть счастливым» (О.В. Хухлаева)

    «Жил- был котенок, который волновался, вырастит ли он счастливым, и поэтому часто спрашивал у своей мамы:

    - Мам! Я стану счастливым?

   - Не знаю, сыночек. Я бы очень этого хотела, но сама не знаю, - отвечала мама.

   - А кто знает? – допытывался котенок.

  - Может быть, небо, может быть ветер. А может быть, солнце. Они далеко, высоко, им виднее, - отвечала мама улыбаясь.

    И тогда наш котенок решил сам поговорить с небом, ветром, солнцем. Залез он на самую высокую березу в их дворе и закричал: 

    - Эй, небо! Эй, ветер! Эй, солнце! Я хочу быть счастливым!

   И услышал он глухой сильный голос, чей он был, он так и не понял, но запомнил на всю жизнь:

   - Ты хочешь быть счастливым – значит, будешь счастливым!»[1]
3. Упражнение «Хочу быть счастливым»

Дети разыгрывают заключительную часть сказки. Каждый ребенок встает на стул и задает вопрос небу, ветру и солнцу. Вся группа хором отвечает: «Ты хочешь быть счастливым – значит, будешь счастливым!»[1]
4. Упражнение «Путешествие на облаке» (Фопель К.)
     Сядьте поудобнее и закройте глаза. Представьте, что вы отправляетесь в путешествие на облаке. Оно белое, пушистое и мягкое. Почувствуй, как твои ноги, спина удобно расположились на этой большой облачной подушке.

     Твое облако медленно поднимается в синее небо. Здесь, высоко в небе, все спокойно и тихо. Пусть твое облако перенесет тебя в место, где ты будешь счастлив.

     Постарайся мысленно « увидеть» это место...Здесь ты чувствуешь себя совершенно спокойно и счастливо. Здесь может произойти что-нибудь чудесное и волшебное...

    Теперь ты снова на своем облаке, и оно везет тебя назад, на твое место в группе. Слезь с облака и поблагодари его за то, что оно так хорошо тебя покатало...Теперь понаблюдай, как оно медленно растает в  воздухе...Потянись, выпрямись и снова будь бодрый, свежий и внимательный.[2]
5. Рисование под музыку «Счастье»

Звучит спокойная музыка. Дети рисуют «место счастья», которое они увидели вовремя медитации.

6. Упражнение «Что делает нас счастливыми?»

Дети по кругу передают «камень мудрости» и каждый говорит, что делает нас счастливыми: «Я счастлив, когда...»
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