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Приложение 2

Конспект занятия для детей «Мой друг – хороший» (от 7 до 10 лет)

Ход занятия:

1. Приветствие

Цель: поприветствовать друг друга, включить детей в работу, создать положительный, эмоциональный фон.

Материалы: не требуются.

Время: 1 минута.

Содержание: Мне очень приятно Вас поприветствовать! Добрый день! Давайте поприветствуем друг друга аплодисментами.

2. Игра-разминка  «Встаньте те, кто…»

Цель: создать положительный, эмоциональный фон, подготовить детей к знакомству.

Материалы: не требуются.

Время: 3 минуты.

Содержание: ведущий предлагает детям встать тем детям у кого: вначале всех девочек, после – всех мальчиков, далее: кто пойдет в первый класс (давайте поаплодируем новичкам), встаньте те, кто пойдет уже во второй класс; третий; четвертый; все кому 8 лет; все. у кого район начинается на букву Д (Данковский, Добринский, Добровский); все, кто любит рисовать; все, кто любит каникулы; все, кто любит играть; все, кто хочет иметь много друзей. 
3. Игра-разминка  «Имя начинается с буквы…»

Цель: создать условия для близкого знакомства.

Материалы: не требуются.

Время: 3 минуты.
Содержание: ведущий называет те буквы алфавита, с которых начинаются имена детей из группы.  Когда звучит «их буква», дети встают, а другие аплодируют им (А, Б, В, …, Д, Е, …, И, К, …, М, Н, О, …, Р, С, …, Ю).
4. Упражнение «Давай познакомимся»

Цель: создать условия для близкого знакомства, сформировать доброжелательное и доверительное отношение детей друг к другу, создать условия для межличностного общения и обретения новых знакомств.

Материалы: не требуются.

Время: 5 минут.

Содержание: ведущий обращается к ребенку слева со словами «Давай познакомимся, меня зовут Жанна, а как тебя зовут?». Ребенок называет свое имя, например: «Меня зовут Маша».  «А теперь ты предложи соседу слева познакомиться». Дети, сидя в кругу, по очереди называю свое имя, и предлагают познакомиться.

5. Задание «Паутина»

Цель: создать условия для близкого знакомства, развить умения эмоционального сопереживания. 

Материалы: клубок ниток.

Время: 10 – 15 минут.

Инструкция: у каждого из вас сейчас есть возможность сообщить нам свое имя и что-нибудь рассказать о себе. Может быть, кто-нибудь из вас  захочет рассказать о своей любимой игрушке или игре, о том, что у него лучше всего получается. Или о том, чем он любит заниматься в свое  свободное время. У вас есть минута, чтобы подумать, что вы хотите рассказать нам о себе.

Содержание: ребенок рассказывает о себе, держит  за  ниточку и передает клубок соседу или бросает любому ребенку, по желанию

6. Упражнение «Я хочу с тобой подружиться»

Цель: сформировать доброжелательное отношение в группе, способствовать улучшению взаимоотношений детей с окружающими. 
Материалы: не требуются.

Время: 10 минут.

Содержание: выбирается водящий. Он произносит слова «Я хочу подружиться с…», а дальше описывает внешность одного из детей. Тот, кого загадали, должен себя узнать, быстро подбежать к водящему и пожать ему руку. После этого он сам становиться водящим. 

7. Упражнение-погружение «Зазеркалье»

Цель: расслабить детей, снять мышечное и эмоциональное напряжение, настроиться на занятие.

Материалы: ноутбук, релаксационная музыка, колокольчик.

Время: 5 минут.
Содержание: ребята, вы любите сказки? Сегодня, я вас хочу пригласить в интересное путешествие, в одну волшебную, сказочную страну – Зазеркалье. Для того чтобы оказаться в этой стране, мы с вами должны выполнить одно условие. Нужно будет сейчас всем сесть по удобнее, закрыть глаза и не открывать их до тех пор, пока не услышите звон волшебного колокольчика. Итак… реснички опускаются, глазки закрываются.

Мы в волшебную страну с вами отправляемся… (звучит спокойная музыка, в центре кабинета на полу раскладываются большие «Волшебные цветы»). 
Вот и легкий ветерок,
Наших щек касается,
Солнышко лучистое всем нам улыбается.
Здесь нам дышится легко,
Ровно, ровно, глубоко.
Вот поляна перед нами

с необычными цветами…
Здесь и бабочки кружатся,
На цветы они садятся.
Вот и ветер, наш дружок,

Всем принес он холодок.
Колокольчик он задел, 
Колокольчик зазвенел (звенит колокольчик, дети открывают глаза).

Ребята, вот мы с вами и оказались в стране Зазеркалье на волшебной цветочной поляне. Здесь цветы умеют разговаривать между собой. А вы хотели бы, услышать, о чем разговаривают цветы, как живется им на этой поляне?

Для того чтобы немного побеседовать с ними – нужно представить себя такими же красивыми цветами.

8. Упражнение «О чем говорят цветы»

Цель: повысить уверенность в себе, снять мышечное напряжение.

Материалы: цветы из бумаги

Время: 10 минут.
Содержание: Давайте ребята, все зайдем на волшебную поляну. Сейчас нужно будет выбрать любой понравившийся цветок. Все выбрали цветок. Молодцы. Это не обычные цветы, они умеют говорить, давайте послушаем каждый цветок: «Что он чувствует и что он ожидает от сегодняшнего дня?». Мой цветок говорит: «У меня хорошее настроение, я сегодня отдыхаю и от сегодняшнего дня ожидаю познакомиться с новыми ребятами и возможно подружиться», а теперь послушаем, что чувствует твой цветок и что он ожидает от сегодняшнего дня.

9. Упражнение «Что такое счастье»

Цель: создать ситуацию для размышления о роли дружбы в жизни ребенка, развить умение эмоционального сопереживания.

Материалы: карточки с незаконченным предложением «Я счастлив, когда… » 

Время: 15 минут.
Содержание: теперь, когда мы все превратились в цветы, можно услышать разговор волшебных цветов. А давайте попробуем спросить у них что-нибудь? Например: не скучно ли им, не грустно ли вот так все время расти на полянке? Давайте ребята, все вместе спросим – не скучно ли вам, не грустно ли вот так все время расти на полянке?

(Ответ цветов: аудиозапись).
- О нет, дорогие ребята. Нам никогда не бывает скучно. Мы умеем разговаривать и поэтому, часто рассказываем друг другу, лесные новости, обожаем играть в мячик капельками росы, вместе радуемся солнышку и тёплому дождику. А если вдруг кому-то из цветочков становится грустно, это у нас бывает очень, очень редко, мы все вместе утешаем и успокаиваем цветочек, окружаем его своей заботой, любовью, нежностью, лаской и у цветочка сразу становится замечательное настроение, он становится рад от того, что его любят. Мы очень дружны между собой, и очень любим дарить радость всем, кто оказывается рядом с нами… Удачи вам, будьте счастливы!
- Спасибо цветочки за ваш рассказ.

- Ребята, а как вы думаете, счастливы ли цветы на нашей полянке? 

- Давайте с вами попробуем разобраться, что же такое счастье?

(Ведущий зачитывает отрывок стихотворения «Что такое счастье?»).
Что такое счастье? Где его искать?
Может, оно спряталось под мою кровать?

Там я вижу мячики, танк и пистолет.
Только счастья, кажется, под кроватью нет.

Я хожу по комнате, я кричу: Ау!
Может, счастье спряталось в у меня в шкафу?

Там висят на вешалках брюки и жилет,
Платья, юбки, кофточки... а вот счастья нет!

Нет за телевизором, нет и на столе,
Нет его за шторами, в кухне на плите.

Где же счастье спряталось? Почему молчит?
Если не найду его, буду так сердит!

- Так что же такое счастье, кто, что думает ребята по этому поводу?

(Заслушиваются высказывания детей).
- А сейчас на лепестках, которые у вас лежат на столе, запишите те моменты, когда вы, бываете, счастливы или когда вам хорошо (дети выполняют задание по типу «Закончи предложение»).

«Я счастлив (а), когда… »

На доску вывешивается ватман, на котором в центре нарисован стебель от цветка.
Если детям сложно можно предложить вариант  «Я  был бы счастлив, если бы… » (Пока дети пишут, наклеиваются на ватман лепестки, в виде цветка).  Дети, по желанию, зачитывают написанные фразы.
10. Упражнение на снятие напряжения «Жужик»

Цель: снять эмоциональное напряжение.

Материал: мягкие игрушки бабочек, пчелок, божьих коровок и прочее.

Время: 1-2 минуты.
Содержание: ведущий дает детям инструкцию: «Ребята, у вас в руках молодые «жужики», они еще не умеют летать как взрослые, но им просто необходимо попасть в серединку цветка, где много полезного нектара, помогите им, подбросьте их в цветок». 

11. Упражнение «Дом счастья»

Цель: повысить самооценку, развить творческий потенциал детей.

Материал: вырезанные домики из бумаги, краски, карандаши.

Время: 15 минут.
Содержание: Ребята, фея мне по секрету сказала, что каждый, кто попадет на волшебную поляну, может построить свой дом, «Дом счастья». А давайте и мы с вами, попробуем это сделать? Возьмите по домику и раскрасьте его.

…Какие все разные и красивые дома. Расскажите о вашем доме. 

12. Упражнение «Счастливый город»

Цель: формировать взаимопонимание, дать каждому ребенку возможность почувствовать себя в центре внимания, тем самым, повысить свою самооценку, почувствовать себя уверенно; формировать чувство единения с группой, способствовать сплочению группы.

Материалы: ватман на котором изображена поляна с цветами.

Время: 5 минут.
Содержание: а вот скажите, пожалуйста, можем ли мы быть счастливы в одиночку?

А сейчас ребята, хотелось бы обратить ваше внимание на ватман. Это поляна, на которой скоро появиться город «Город-Счастье». Мы можем поместить свой дом в этом городе. Расположите свои дома на поляне там, где вам больше всего захочется. Воспользуйтесь для этого клеем.

Посмотрите ребята, какой замечательный у нас получился город «Город нашего счастья», где рядом с нами живет много хороших друзей, которые готовы нас поддержать и взбодрить, когда нам грустно, и разделить нашу радость, когда нам хорошо.

Еще в этом волшебном городе, мы с вами можем загадать только одно желание, такое, которое окажется важным и нужным для каждого из нас. Давайте посоветуемся. 

(Дети высказывают свои предположения по поводу желания). 
Ведущий:

- Ребята, а кто из вас хочет быть по-настоящему, счастливым человеком? (Все дети поднимают руки).
- Давайте все вместе дружно пожелаем:

- Мы хотим быть счастливы!

(Звучит голос «цветов» аудиозапись).
- Вы обязательно будете счастливы! Ваше желание обязательно сбудется!
13. Упражнение-завершение

Цель: способствовать сплочению группы, создать положительный     эмоциональный фон в конце занятия.
Материалы: домики из бумаги

Время: 5 минут.
Содержание: а сейчас, давайте все встанем в круг, и как только образуется круг, путешествие наше закончится, пусть каждый из вас поделится частичкой своего тепла и пожелает добра, радости и счастья. Ребята, вот этот «Город счастья», остается с нами, а в память о нашем путешествии на волшебную цветочную поляну, вы можете забрать любой домик из этой корзинки.

