Диагностическая анкета.

1) Что такое здоровье?


2) Что влияет на здоровье человека?


3) Что обеспечивает крепкое здоровье?


4)  Как ты оцениваешь состояние своего здоровья? Изобрази графически одним из трех цветов 

                 зеленый  – хорошее состояние - «радуюсь»
                 желтый  – состояние настораживает –  «прислушиваюсь»
                  красный – имеются проблемы «огорчаюсь»


Мое Здоровье 








