Приложение 1 (каждой девушке выдается набор карточек с рекомендациями по подбору одежды и  карточки «манекены» по типу фигуры).

Карточки рекомендации к выбору одежды по типам фигуры.

Тип А

При выборе одежды нужно учесть, что в первую очередь нужно выделить верхнюю часть туловища и скрыть нижнюю. Чему хорошо поспособствуют:

V-образные и диагональные вырезы на платьях и кофтах;

широкие полосы в расцветке блузок и свитеров, что позволит; зрительно увеличить область груди;

платья необходимо выбирать с чуть завышенной талией или с оборкой сразу под грудью;

юбки или брюки должны быть свободного кроя из летящей ткани с чуть заниженной талией и темных тонов.

Ну и конечно в завершении образа, необходимо правильно использовать аксессуары – броши и платки в районе шеи.

И, наконец, та часть гардероба, которая сделает любую фигуру идеальной – это каблуки. Этому типу подойдут устойчивые каблуки с чуть заостренными мысами.

Необходимо запомнить, что внимание нужно привлекать в первую очередь к лицу и верхней части.
Тип О

Центральное место среди помощников удлинить фигуру и скорректировать данный тип телосложения в одежде, является ассиметрия – косой край юбок, платьев или блузок; разного покроя рукава; сочетание разных тканей и цветов – все это поможет правильно расставить акценты.

Подчеркнуть стройные ноги и красивую грудь помогут платья с завышенной талией или платье-футляр, комплекты из юбки длиной до колена и длинного прямого жакета.

Глубокие вырезы до самого начала груди в форме буквы V и короткие узкие юбки. 

Длинные узкие юбки. Если Вы хотите спрятать ноги, приобретите юбку со шлицей .

Брюки, которые книзу сужаются. Они визуально несколько удлинят Вашу фигуру;

Одежду с разделением цветов по вертикали.

При этом необходимо использовать разного рода аксессуары: ожерелье, серьги или браслеты и никаких ремней.

Из обуви подойдут как туфли на высоких каблуках, так и на танкетке.

Тип Н

Лучше отдать предпочтение грубым, массивным тканям с нечеткими геометрическими линиями и узорами, выигрышно «вырисовывающие» талию. Необходимо обратить внимание на классический стиль с заниженной посадкой талии. Вырезы на блузах должны быть либо овальной, либо квадратной формы; рукав - коротким, либо отсутствовать вообще. 

платья прямого силуэта, на которых нет никаких ярких и броских деталей;

узкие юбки на резинке;

узкие жакеты, как однобортные, так и двубортные;

узкие брюки классического кроя;

прямые брюки, пошитые из мягкой ниспадающей ткани;

контрастные сочетания цветов, которые граничат друг с другом по вертикали;

любые детали в виде вертикальных линий.

Неотъемлемый атрибут – ремень. Важно помнить, что акцент для данного типа фигуры  необходимо ставить на груди и ногах, нежели на талии и бедрах.
Тип Т

В связи с тем, что нижняя часть фигуры является идеальной, необходимо подчеркнуть данные достоинства правильно подобранной одеждой.

Блузки следует выбирать с V-образным вырезом, желательно использовать вертикальную полоску, что зрительно сделает плечи уже. Нижняя часть одежды должна облегать тело, но не зауживаться к низу, и подчеркивать идеальные пропорции. В цвете при выборе верхней части одежды лучше отдавать предпочтение темным оттенкам, при выборе нижней (юбок и брюк) – более светлой. При этом ткани использовать более жесткие, строгие.

Из аксессуаров больше подойдут украшения угловатых форм, в том числе браслеты, серьги и туфли. Вам подойдут:

брюки и юбки с разнообразными декоративными элементами. Например, для вечера можно приобрести длинную юбку с односторонней складкой или шлицей;

пуловеры, пиджаки и блузки спокойных цветов и самого простого фасона;

рукава покроя реглан, которые несколько смягчат Вашу линию плеч;

Необходимо помнить, что акцентом данного типа фигуры являются стройные ноги, которые нужно выигрышно подчеркнуть.
Тип х

Вам следует выбирать
узкие трикотажные юбки на резинке, которые достаточно эластичны для Ваших роскошных бедер;

юбки частично на резинке по линии талии. Они должны быть сшиты из ниспадающего тяжелого материала для того, чтобы фигура не казалась слишком полной в бедрах;

блузки и платья с драпировкой по диагонали. Такая одежда привлечет внимание к талии – самому узкому месту Вашей фигуры и создаст великолепное декольте;

приталенные пиджаки и жакеты в «итальянском» стиле;

платья, в которых используются декоративные элементы – отделочные строчки, хлястики и прочее, которые проходят по линии талии;

платья – рубашки, которые перехватываются в талии ремнем или кушаком.

В качестве аксессуаров удачно подойдут широкие пояса. Стиль при этом приветствуется любой – как спортивный, так и романтичный или деловой. Среди тканей необходимо отдать предпочтение эластичным, обтягивающим фигуру или струящимся и легким материалам.

Карточки основных типов женских фигур.
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