Шахова Екатерина Сергеевна  №272-015-487
Упражнение: «Другими словами»
Задание: перефразировать неконструктивные фразы в конструктивные. (используя  «Я-утверждение»(обращая внимания на СВОИ чувства), вместо «Ты-утверждение». Например: « Вы должны принести мне книгу». («Я была бы рада, если бы Вы принесли мне книгу»)
	№
	Неконструктивные высказывания
	Конструктивные высказывания 

	1
	Он должен заботиться обо мне.

	

	2
	Ты не должна была ходить на эту вечеринку.

	

	3
	Ты ни разу в жизни для меня ни чего не сделал.

	

	4
	Вы должны были предвидеть возможные  трудности.

	

	5
	Меня заставили.

	

	6
	Он- упрямый козел.

	

	7
	Он меня унизил.

	

	8
	Прекрати меня злить.

	

	9
	Вы должны мне дать программу, книгу.

	


