Приложение №1

В течение учебного года, летний период были проведены
 Дни здоровья:

Приложение №2
Программа дня здоровья «Витамины – здоровая пища, здоровый организм»
Цели:

1. Помочь детям понять, что здоровье зависит от правильного питания –еда должна быть не только вкусной, но и полезной.

2. Закрепить знания детей о пользе витаминов и их значении для здоровья человека

Утро:

1. Ритуал «кружок»

Задача: мотивация предстоящей деятельности на день.

Внесение «волшебного горшочка». Игровое задание :»Узнай по запаху, какая каша будет на завтрак». 

Разговор о полезной пище.

2. Утренняя эмоционально-стимулирующая коррекционно-оздоровительная гимнастика «Мы –ребята поварята» (кн. Е.А. Алябьева «Итоговые дни по лексическим темам» № 3, стр.90).
Задачи: развивать ориентировку в пространстве, точность движений, чувство ритма и темпа, воображение; формировать радостное, бодрое настроение.

3. Игра малой подвижности «Хлопай-топай».

Задачи: учить различать вредные и полезные продукты для здоровья человека; развивать быстроту реакции, память, мышление(кн. Е.А. Алябьева «Итоговые дни по лексическим темам» № 3, стр.98).

4. «Завтрак здоровья» (кн. Е.А. Алябьева «Тематические недели и дни в детском саду» , стр.73).

5. Дыхательная гимнастика « Остуди кашу».

6.Занятие по здоровью (проект) « Витаминный калейдоскоп». Появление героев- Нехочухи, Айболита, Хозяйки.

7.Релаксация «Поварята варят компот» - имитирующие движения кастрюли, фруктов, процесса приготовления (под музыку).

Задача: снять напряжение мышц, улучшить эмоциональное настроение ребенка

(кн. Е.А. Алябьева «Итоговые дни по лексическим темам» № 3, стр.100).

Дневная прогулка:

8.Создать условия на прогулке для самостоятельных сюжетно-ролевых игр

«Семья», «Столовая», «Продуктовый магазин» с использованием снегопластики, цветного льда.

9.Игры-развлечения:

- «Великан» -перетягивание каната, «Гонка кеглей»- метание снежков (кн.О.Н. Козак «Зимние игры для больших и маленьких» , стр.16,17).

- Скольжение по ледяной дорожке после разбега с дополнительными движениями:

скользить, поставив руки на пояс; скользить, держа в руках ведерки с цветным льдом.

10.Подвижная игра «Два Мороза» - бег.

Вечер:

11.Спортивны вечер досуга «В здоровье – сила» ( совместный с родителями).

Вечерняя прогулка:

12.Игра малой подвижности «Делай фигуру» с усложнением – парами, тройками.

В группе:

13.Тренирующая дорожка «В сад за яблоками»: перелезание через бревно, подлезание под дугу на высоте 40 см, подпрыгивание с доставанием до предмета,

ходьба по мостику.

14.Развивающая  настоль-печатная игра «Пирамида здоровья».

Задачи: закрепление знаний о полезной пище, витаминах, развитие внимания, зрительного восприятия, обогащение словаря.

15. Ритуал «кружок». Прощание Нехочухи с детьми. Чтение стихов о витаминах.

Задача: оценка деятельности за день.

Программа


«Основы безопасности жизнедеятельности детей дошкольного возраста»





I раздел


Ребёнок и другие люди


«Путешествие на остров Нехочух»








VI раздел


Ребёнокна  улице


«Путешествие в страну дорожных знаков»








.








II раздел


Ребёнок и природа


«Кругосветное путешествие Айболита»





V раздел


Эмоциональное благополучие ребёнка


«Как утенок Крячик подружился с тенью»





III раздел


Ребёнок дома





«Кошкин дом»





IV раздел


Здоровье ребёнка





«Секреты здоровья»








