Зязева Татьяна Васильевна №246-640-150

Таблица №1.

Практическая работа №1.
	Название продуктов
	Состав (в 100 г.)

	
	Белки
	Жиры
	Углеводы

	Рис
	7
	1,0
	71,0

	Гречка
	11,5
	2,2
	69,2

	Хлеб с овсяными отрубями
	8,4
	4,7
	50,0

	Молоко
	2,8
	3,2
	4,7

	Кефир 2,5 %
	2,9
	2,5
	3,9

	Масло сливочное
	1,7
	50
	18,6

	Сырок творожный
	15
	8
	11,8

	Сахар
	-
	-
	99,8

	Сок
	0,14
	-
	3,5

	Масло сливочное
	1,7
	50
	18,6

	Йогурт
	2,0
	3,0
	4,2

	Вафли «Сливочные»
	6,6
	28,2
	60,1


Питательные вещества.

