Приложение 3.

«Рекомендации по развитию систем восприятия школьника»

Как развить зрительные навыки.
Играйте в шашки, шахматы и похожие игры, обсуждая игро​вые ситуации.
Используйте компьютерные обучающие игры.
Попробуйте свои силы в творчестве. 

Научитесь манипулировать шариком, сначала одним, по​том  двумя, тремя и четырьмя. Действуйте шариками, исполь​зуя две и одну руку.

Собирайте какие-либо модели (автомобили, самоле​ты, дома и др.), можно из набора готовых деталей. Также полезны занятия по выпиливанию поделок.

Работайте с несложными лабиринтами, которые нужно «проходить», сосредоточившись на кончике карандаша.

Посещайте различные музеи (художественные, исторические и др.), воспринимайте информацию различными сенсорными каналами.

Попробуйте собирать какую-нибудь несложную головоломку.

Нарисуйте календарь, в котором выделен каждый день. Обозначайте важные даты, погодные условия, наблюдаемые события. Повесьте календарь в комнате.

Обращайте внимание на предметы окружающей обстановки.


Больше играйте в игры, способствующих визуальному восприятию информации и помогающих узнаванию цифр и букв (кроссворды, головоломки, пазлы, «SCRABBLE»,...).

Занятия, которые наиболее подходят для визуала:
Моделирование. Сбор конструктора. Компьютер. Магнитофон. Рукоделие. Рисование. Пинг-понг. Экскурсии в музей. Игра на музыкальном инструменте. Коллекционирование марок, открыток, календарей, монет.
Как развить навыки слушателя.
Ежедневно читать вслух. 

Поиграйте в слова, в синонимы.. Вы называете слово, напри​мер «автомобиль», и предлагаете придумать другие слова, сино​нимичные по смыслу («машина», «грузовик», «авто», «такси» и пр.). Для расширения словарного запаса можно придумывать слова, связанные с разными классификациями автомобилей («грузовой — легковой», «большой — маленький», спецтран​спорт и др.).

Попробуйте занятъся подбором рифм к словам, а также называйте слова с противоположным значением (антонимы).

Можно вести дневник, где записываются важные события  жизни. При этом можно  будет запоминать орфографию слов, приобретать навык письма.

Пишите собственные рассказы в специальной тетради. Обсуждайте свое творчество, проиллюстрируйте написанное.

Можно попробовать свои силы в поэзии. Попросите близких вам людей почитать вслух.
Старайтесь хотя бы один раз в день всей семьей собраться вместе и по очереди рассказывать о событиях этого дня.

Учитесь правильно произносить и писать длинные слова, обращая внимание на их окончания.

Для расширения словарного запаса ежедневно запоминайте новое слово в сочетании с определенной картинкой, которая поможет вспомнить значение того или иного слова.

Используя микрофон, поработайте с ним, рассказажите какую-либо веселую историю, сделайте объявление...

Приложение 3.

Занятия, которые подходят для аудиала:
Любительские спектакли и представления. Танцы. Хоровое пение. Занятия в библиотеке.

Как развить на​выки деятеля.

Полезно играть в мяч или в какую-нибудь еще командную игру. Осваивая навыки игры, развиваются ловкость, координация, глазомер.

Старайтесь включаться в коллективные игры. Это поможет вам научиться договариваться, общаться с другими ребятами.

Записывайтесь в спортивные секции, художественные кружки, студии. «Слушатели» менее уверены в собственной ловкости и в значительно меньшей степени увлекаются подвижными играми. Недостаточность этого развития им необходимо восполнить, вовлекая их в занятия, свойственные «деятелям».
На даче можно сажать овощи, цветы. проводить опыты и проявлять творческую инициативу, ухаживая за посадками. Желательно зарисовывать свои действия.

Научитесь работать с различными инструментами.
Попробуйте изготовить воздушного змея. Научитесь управлять высотой полета.

Осваивайте навыки езды на самокате, велосипеде, развивая чувство равновесия, координации и ловкости.

Очень полезно ежедневно прыгать через скакалку мальчикам и девочкам, сопровождая прыжки счетом или короткими четверостишиями.

Научитесь кататься на лыжах, коньках, роликах.

Занятия, которые подходят для кинестетика: 

Всевозможные физические упражнения, прогулки на свежем воздухе. Аэробика, гимнастика. Езда на велосипеде. Катание на лыжах, коньках. Походы и туризм. Плавание. Борьба.

