ПРИЛОЖЕНИЕ В

Методика «Мотивация к избеганию неудач»

Вид опросного листа со списком слов

№п/п
1
2
3

1
смелый
бдительный
предприимчивый

2
кроткий
робкий
упрямый

3
осторожный
решительный
пессимистичный

4
непостоянный
бесцеремонный
внимательный

5
неумный
трусливый
недумающий

6
ловкий
бойкий
предусмотрительный

7
хладнокровный
колеблющийся
удалой

8
стремительный
легкомысленный
боязливый

9
незадумывающийся
жеманный
непредусмотрительный

10
оптимистичный
добросовестный
чуткий

11
меланхоличный
сомневающийся
неустойчивый

12
трусливый
небрежный
взволнованный

13
опрометчивый
тихий
боязливый

14
внимательный
неблагоразумный
смелый

15
рассудительный
быстрый
мужественный

16
предприимчивый
осторожный
предусмотрительный

17
взволнованный
рассеянный
робкий

18
малодушный
неосторожный
бесцеремонный

19
пугливый
нерешительный
нервный

20
исполнительный
преданный
авантюрный

21
предусмотрительный
бойкий
отчаянный

22
укрощенный
безразличный
небрежный

23
осторожный
беззаботный
терпеливый

24
разумный
заботливый
храбрый

25
предвидящий
неустрашимый
добросовестный

26
поспешный
пугливый
беззаботный

27
рассеянный
опрометчивый
пессимистичный

28
осмотрительный
рассудительный
предприимчивый

29
тихий
неорганизованный
боязливый

30
оптимистичный
бдительный
беззаботный

Инструкция. Вам предлагается список из 30 строк, по 3 слова в каждой строке. Выберите в каждой строке только одно слово, которое наиболее точно характеризует вас, и пометьте его на своем опросном листе знаком «+» или шифром (например, 1/1 или 2/1, где числитель – это номер строки, а знаменатель – номер слова в строке).

Выводы. Чем больше сумма баллов, тем выше стремление испытуемого к избеганию неудач, к защите

При сумме от 2 до 10 баллов – низкий уровень к избеганию неудач, к защите.

При сумме от 11 до 15 баллов – средний уровень мотивации.

При сумме от 16 и выше – высокий уровень мотивации.

Обработка результатов
Испытуемый получает по 1 баллу за следующие выборы: 1/2; 2/1; 2/2; 3/1; 3/3; 4/3; 5/2; 6/3; 7/2; 7/3; 8/3; 9/1; 9/2; 10/2; 11/1; 11 /2; 12/1; 12/3; 13/2; 13/3; 14/1; 15/1; 16/2; 16/3; 17/3; 18/1; 19/1; 19/2; 20/1; 20/2; 21/1; 22/1; 23/1; 23/3; 24/1; 24/2; 25/1; 26/2; 27/3; 28/1; 28/2; 29/1; 29/3; 30/2.

