Приложение 4

Рекомендации по безопасному пользованию сотовым телефоном.

Для уменьшения воздействия на организм человека электромагнитного излучения  сотового телефона необходимо соблюдать следующие рекомендации:

1. Не следует пользоваться мобильным телефоном без необходимости – это сохранит ваши деньги и здоровье.

Дома и в офисе разговаривать по обычным проводным телефонам. 
2. Детям и беременным женщинам не следует пользоваться сотовыми телефонами; по крайней мере, необходимо свести это использование до минимума.

3. Стараться не использовать сотовые телефоны лицам, страдающим нервными заболеваниями и расстройствами сна.

4. При использовании сотового телефона принимать меры по ограничению воздействия электромагнитного поля, а именно: ограничить продолжительность разговоров (продолжительность однократного разговора - до 3 мин).

5.Максимально увеличивать период между двумя разговорами (минимально рекомендованный - 15 мин).

6. По возможности пользоваться громкой связью.                                                          7. Вместо разговора пользоваться услугами SMS;

8. Не разговаривать в автомашине по сотовому телефону. Металлический корпус автомобиля действует как «экран», ухудшается радиосвязь. В ответ на это мобильный аппарат увеличивает свою мощность, что приводит к большему облучению абонента.

9. Во время разговора держать аппарат обязательно за нижнюю часть. Если держать телефон в «кулаке», мощность аппарата увеличивается примерно на 70% и тем самым усиливается облучение;

10.Изменять положение трубки в процессе разговора (слева и справа).
11. Выбирайте сотовый телефон с учетом его физических параметров. Приобретайте телефоны в известных фирмах, интересуйтесь наличием санитарно-гигиенического  сертификата.

12.Не кладите мобильник на ночь рядом, даже в режиме ожидания он излучает электромагнитные волны.

13. По возможности используйте защитную систему «hands free».
14.Не носите мобильный телефон постоянно в кармане или на груди, лучше держать его в сумке, а время от времени старайтесь обходиться без него.
