Приложение 3.

Таблица 3.

Поправки в формулу Добельна для расчета МПК.
	Возраст
	Вместо 1,5
	Вместо 1,29
	Вместо Н-60

	
	Мальчики
	Девочки
	Мальчики
	Девочки
	Мальчики
	Девочки

	11
	1,2
	1,2
	1,15
	0,95
	Н-40
	Н-30

	12
	1,2
	1,2
	1,20
	0,98
	Н-50
	Н-40

	13
	1,3
	1,3
	1,20
	0,98
	Н-50
	Н-40

	14
	1,3
	1,3
	1,25
	1,01
	Н-60
	Н-40

	15
	1,4
	1,3
	1,27
	1,05
	Н-60
	Н-40

	16
	1,4
	1,3
	1,29
	1,10
	Н-60
	Н-40


