Приложение 1

Таблица 1

Оценка физической работоспособности школьников по показателю МПК.
	              Показатели МПК/кг
	                           Оценка

                 работоспособности

	Мальчики
	Девочки
	

	55-60
	45-50
	отлично

	55-54
	40-44
	хорошо

	45-49
	35-39
	удовлетворительно

	44 и ниже
	34 и ниже
	неудовлетворительно


