Приложение № 3.

Физкультурная минутка «Осенние листья».

	Словесное сопровождение
	Движения

	Представим, что мы маленькие осенние листочки
	Присели.

	Все лето росли на дереве, становились все больше и больше.
	Выпрямились, имитация роста.

	Наступила осень. 
	Хлопки.

	Подул ветер, и листочки медленно стали падать вниз.
	Плавные движения руками.

	Листья кружатся, танцуют в воздухе
	Повороты, 

	Наконец листья тихо упали на землю.
	Сели за парты.


