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ИГРЫ

«Подумай  и отгадай»                                     настольная игра

Детям предлагается иллюстрация с изображением туриста

с рюкзаком и различных предметов (туристское снаряжение, аптечка, игрушки, посуда и прочий походный и не походный инвентарь). Из этого многообразия предметов необходимо вы​брать те, которые могут пригодиться в походе, и удобны для пе​реноски в рюкзаке. Выигрывает тот, кто безошибочно справит​ся с задачей.


«Кто быстрее»                                                  настольная игра

Детям предлагается план местности с тремя разными марш​

рутами, сходящимися в одной точке (поляне), три фишки и ку​бик. Одновременно в игре принимают участие три игрока. Вы​игрывает тот, кто первым «придет» на поляну, руководствуясь знаками, расставленными на пути следования, и соблюдая пра​вила поведения туристов.


Вариант: игру можно организовать на спортивной площадке во время прогулки.

«Будь внимателен»

Детям раздаются карточки с изображением того или иного

вида туризма. У воспитателя - большие иллюстрации с различ​ным туристским снаряжением. Показывая их детям по одной, воспитатель предлагает отыскать у себя карточку с соответству​ющим видом туризма. Например,  весло - водный туризм,  кас​ка - горный, велосипед - велосипедный и т.п. Кто правильно и быстро справится с заданием, получает фишку. Выигрывает тот, кто наберет больше фишек.

«Знатоки природы»

У воспитателя-карточки с изображением ядовитых и съедоб​ных грибов и ягод; цветов и животных, занесенных в «Красную книгу». Показывая рисунки, он предлагает детям назвать рас​тение (животное, гриб и т.п.) и рассказать все, что они о нем знают. За лучший рассказ ребенок получает фишку. Звание зна​тока и соответствующий значок получает тот, кто наберет боль​ше фишек.
«Не ошибись»

Дети стоят по кругу, воспитатель - в центре. Бросая пооче​редно детям мяч, он называет вид туризма или какой-нибудь предмет туристского снаряжения - дети продолжают начатый список. Если игрок не поймал мяч или не смог быстро ответить, он выходит из игры. Затем роль водящего выполняет ребенок, лучше всех справившийся с заданием.

«Определим погоду»

Воспитатель называет признаки (народные приметы), дети

определяют, на какую погоду они указывают.

Кучевые облака к вечеру увеличиваются в размерах.

Стрижи летают высоко.

Солнце садится в тучу.

Красная заря утром и вечером.

К вечеру на западе полоса ясного неба, солнце садит​ся в безоблачное небо.

Вечером становится теплее, чем утром.

К вечеру (и ночью) - туман.


Вариант игры: воспитатель показывает иллюстрации солнечного, пасмурного, дождливого, ветреного, морозного дня. Дети должны назвать как можно больше примет, указывающих на погожие и непогожие дн

«Ловкий турист»          игра-эстафета

1. Одеть рюкзак.


2. Бег с рюкзаком между кубов змейкой.

3. Добежать до флажка и принести его следующему игроку

(тот оставляет флажок на финише).

«Кто быстрее»                        Игра-эстафета

1. Прыжки на двух ногах до черты (кочки) с мячом в руках. 2. Передача мяча из-за головы двумя руками следующему'

игроку.

«Туристские препятствия»

1. Прыжки из обруча в обруч расстояние между обручами ​

30 см) - «кочки».

2. Пролезание в последний обруч способом снизу вверх ​


«между веток «.

3. Бег по прямой до флажка (10 м).

4. Бег в обратном направлении змейкой между обручами ​

«кусты».

«Болото»
Воспитатель разбивает группу на две команды. Ветками

размечается начало и конец «болота». Капитанам команд вы​даются приспособления для перехода по «болоту» это могут быть кружки диаметром не более 30 см, по два кружка на команду. По сигналу педагога капитаны начинают движение, перекладывая поочередно с места на место круги, переходят по ним «болото», не касаясь земли ногами. Закончив переправу , быстро возвращаются на старт для передачи кружков. Побеждает команда, закончившая эстафету первой и не провалившаяся в «болото».

«Напои друзей»

Задание: донести фляжку с водой для друзей, не пролив ни

капли, через препятствия.

1. Пробежать по скамейке по мостику.

2. Бег между кеглями деревьями змейкой.

3. Бег по прямой, передача фляги следующему игроку.

«Уложи рюкзак»

Группа разбивается на две-три команды и выстраивается

на линии старта в две-три колонны. На старте размещаются вещи (коврик, куртка, фляжка, котелок, кеды, кружка и пр.), которые необходимо уложить в рюкзак, находящийся в 15-20 м от игроков. Число вещей должно соответствовать числу участников игры. Игрокам дают возможность рассмот​реть вещи и договориться о последовательности укладки рюк​зака.

По сигналу педагога капитаны подбегают к рюкзаку и укла​дывают в него взятую со старта вещь, наиболее подходящую для начала укладки. Затем возвращаются на старт и передают эста​фету касанием руки следующему игроку. Так по очереди каж​дый игрок продолжает укладывать рюкзак к походу. Последний в команде игрок, завершив укладку, приносит рюкзак на старт.

Побеждает команда, которая правильно и быстро уложила рюкзак,  вместе с детьми педагог проверяет оба рюкзака, анали​зируют ошибки.

«Попади в корзину»
Группа разбивается на две команды. Каждая образует круг

Диаметром 8-10м. В центре круга останавливают «корзину» (от​крытый рюкзак, подвешенный на колышках).Участники ко​манд получают -6-8 теннисных мячей (камушков, шишек).

За установленное время (2-3 мин), не сходя с места, нужно забросить все мячи в «корзину». По истечению этого времени команды считают мячи, оказавшиеся в «корзине».


Побеждает команда, которая имеет на своем счету больше

заброшенных в «корзину» мячей.

«Отгадай»
На туристический слет съехались разные туристы: пешие, водные, велотуристы, мототуристы и т.д. их изображают дети. По сигналу педагога они выходят на середину площадки и ими​тируют действия своих героев согласно принятой роли. Судья (водящий) должен узнать, какие туристы приехали на слет. Иг​рок, наиболее точно и выразительно выполняющий свою роль, становится водящим.

Вариант игры: дети делятся на четыре группы: лыжники, водники, мототуристы, велотуристы. Педагог показывает карточку с изображением одного (можно двух) видов туризма. Иг​роки, выполняющие соответствующую роль, выходят на сере​дину площадки и имитируют действия своих героев.
«Назови лесных птиц»


Дети по цепочке называют лесных птиц. Игру начинает на​правляющий, а заканчивает замыкающий. 
Основная задача ​не прервать цепь. Игрок, не давший ответ в течение пяти се​кунд, получает штрафное очко.

Вариант игры: перечислять можно лесных зверей, насеко​мых, рыб, деревья, цветы, а также туристское снаряжение,
 спортивный инвентарь и др.

ИГРЫ И ЗАДАНИЯ ПО ХОДУ ДВИЖЕНИЯ

Игры-упражнения на увеличение интенсивности двигательной активности и по ориентированию на местности

«Ниточка-иголочка»

Дети идут (бегут) в колонне по одному за воспитателем и по

сигналу выполняют разнообразные задания: бег змейкой меж​ду деревьями, ходьба и бег по бревну, прыжки с пенька, подле​зание под ветки и т.п.

«Смена ведущих»

Дети движутся в колонне по одному. Воспитатель называет имя ребенка, который должен бегом занять место направляющего.

ИГРЫ-ЭСТАФЕТЫ С УЧАСТИЕМ РОДИТЕЛЕЙ

Если на туристскую прогулку с дошкольниками вы при​глашаете их родителей и других членов семьи, то можно орга​низовать на поляне увлекательные и полезные игры с совмест​ным участием взрослых и детей. Для этого совсем необязатель​но брать с собой большое количество спортивного инвентаря.

Лучше максимально использовать природные условия и есте​ственные препятствия. Советую провести такие игры.

«Семейная игра-эстафета»

Принимают участие парное количество семей из трех чело​

век  мама, папа и ребенок (маму или папу могут заменить стар​шие сестра или брат, бабушка и дедушка).

На линии старта размещаются мама с ребенком, а папа рас​

полагается на середине пути. Участники выполняют следую​щую цепочку действий:

по команде начинают бег, взявшись за руки, мама с ре​бенком (10 м);

ребенок пролезает между ног у мамы;

мама приседает на карточки, а ребенок перепрыгивает

через нее способом «ноги врозь» (по типу игры в чехар​ду) 2 раза подряд;

держась за руки, бегут вдвоем по бревну до папы;

бег папы с ребенком на плечах и ведение мяча ногой

между расставленных на расстоянии одного метра рюк​заков (3 м) Туда и обратно;

бег по прямой друг за другом, держась за плечи впере​ди бегущего игрока (ребенок бежит первым).

«Зеркало»
Идя по маршруту, воспитатель молча выполняет те или иные

движения - дети их копируют (разные положения рук, прыж​ки с продвижением вперед, разные виды ходьбы и пр).

«Замкнутый круг»
По сигналу воспитателя (хлопок, свисток) направляющий,

а за ним и вся колонна догоняют замыкающего и продолжают,

движение до тех пор, пока не окажутся на своем месте.

« Следопыты»
Дети самостоятельно, ориентируясь по заранее разложен​ным указателям (флажкам, ленточкам, стрелкам), должны найти дорогу на поляну. Направляющие меняются по сигналу воспитателя.

Дидактические игры

«Телефон»

Воспитатель передает инструкцию (от одного до трех слов)

следующему в колонне. Дети должны, не останавливаясь, чет​ко, но негромко передать сообщение дальше по цепочке. Затем сверяется содержание инструкции, сформулированное воспитателем и полученное замыкающим.
«Не сверни»

Игра проводится в лесу среди густых деревьев и кустов. Одна

команда располагается на южной стороне (западной), другая ​

на северной (восточной) на расстоянии 50 м. Первой команде предлагается двигаться по компасу строго на север (восток), вто​рой - на юг (запад). Если команды не свернут с намеченного маршрута, то они должны встретиться в условленном месте.

« Перебежки»

Детям предлагается по компасу определить стороны света

и обозначить их по краям поляны яркими предметами (кепкой, косынкой, футболкой и т.п.). Затем все собираются в центре поля​ны. По сигналу «Восток «(«Север» и т.д.) дети  должны как можно быстрее достичь обозначенного места соответствующей стороне.

УСЛОЖНЕНИЕ: без предупреждения ведущий называет про​межуточные стороны света: северо-запад, юго-восток и Т.д. Дети должны самостоятельно определить направление движения. Самые сообразительные поощряются.

«Точный глазомер»

Участникам предлагается на глаз определить количество

шагов до куста, дерева, палатки и т.п. Ответы проверяются. Победители получают звание «Острый глаз».

« Лесные казаки-разбойники»

Дети разбиваются на две разновозрастные команды. Одна (казаки) сидит в палатке, другая (разбойники) старается за 2-3 минуты бесшумно убежать как можно дальше и спрятать​ся в укромном месте. Направление своего движения, разбойни​ки должны обозначать с помощью стрелок из природного материала (веточек, камушков) через каждые 6-8 м (это поруча​ется самому старшему игроку команды). Ведущий определяет время,  потраченное казаками на поиск разбойников. Затем ко​манды меняются ролями. Выигрывает команда, на поиск ко​торой было потрачено больше времени (при условии соблюде​ния правил игры).

«Следопыты»

Игра схожа с предыдущей, однако правила немного упро​щены. Двое игроков удаляются в глубь леса, оставляя за собой заранее оговоренные мелкие предметы (кубики, пробки от бу​тылок, окрашенные шишки, кусочки бумаги, ткани). Пройдя150-200 м, водящие маскируются в лесу. Оставшиеся на поля​не дети находятся в укромном месте, а спустя 2-3 минуты начи​нают движение по следу, собирая условные знаки. Затем участ​ники меняются местами.

«Не заблудись»

Дети делятся на две и более разновозрастных команды в ко​манде не менее двух человек. Каждая команда получает опреде​ленное название,  например «Волчата» и «Зайцы. (команды мож​но обозначить цветом, порядковым номером). По маршруту длин​ной около 200 м в укромных местах (под кустом, на дереве, с обратной стороны пня, под бревном и т.п.) развешиваются 8-10 карточек с обозначением названия команды. По сигналу ведуще​го команды начинают движение по заданному маршруту. Побеж​дает та команда, которая придет к финишу за минимальное время и соберет все карточки.

«Найди и запомни»

На маршруте длиной 200 м на одинаковом расстоянии развешиваются 7-9 предметных картинок (книга, ручка, мяч, кош​ка и т.п.). "Участники игры стартуют по одному с интервалом в3 минуты. Выигрывает тот, кто преодолеет трассу в кратчайший промежуток времени и воспроизведет (перечислит) предметы, изображенные на картинках.

Варианты: если игроками являются дети 10-12 лет, то количество картинок можно увеличить до 15.
,

Для детей 10-12 лет картинки можно заменить карточками с простейшими арифметическими действиями, которые игро​ки должны решить. Участники, давшие неправильный ответ, не оцениваются.

«Самый внимательный»

Взрослый маскирует на поляне 10-15 предметов (обувь, бейсболки, мяч, ракетки и т.п.). Затем сообщает об этом участни​кам. Они должны отыскать предметы. Когда найден последний предмет, игра заканчивается. Затем роль ведущего можно по​ручить кому-то из детей.

«Идти по следу»

игра проводится зимой

Для игры формируются два отряда. Членам первого отряда

предлагается выбрать командира, стрелочника и определить марш​рут движения и место укрытия. Второй отряд должен настичь пер​вый или определить место укрытия по стрелкам, обозначенным на снегу. Первый отряд выходит на маршрут на 5-7 минут рань​ше второго.

«Север-юг»

Определить в лесу север и юг без компаса. Тот, кто назовет большее количество примет, назначается штурманом в походе. Правильность ответов проверяется по компасу.

СЮЖЕТНЫЕ ЗАНЯТИЯ

Примерные планы физкультурных занятий по единому сю​жету «Мы –краеведы  туристы» могут быть использованы в работе с деть​ми 5-7 лет на подготовительном этапе организации туристко - краеведческих  прогулок. Занятия можно проводить как навоздухе,  так и в помещении.

ЗАНЯТИЕ N1 

Цели

1. Упражнять детей в прыжках в длину с места (особое вни​мание уделяется работе рук во время толчка и приземления).

2. Продолжать формировать умение сохранять равновесие

в ходьбе по гимнастической скамейке, приседая на середине. 

3. Упражнять в пролезании в вертикальный обруч боком. 

4. Развивать гибкость, ловкость.

5. Совершенствовать навык легкого бега с увертыванием в иг​ре «Мы веселые ребята».

Пособия: кегли 10 шт., маты, 2 гимнастические скамейки, 2 обруча, закрепленные на стойках, 4 куба.

Занятие проводится в виде игры под сюжетный рассказ вос​питателя. В начале занятия детям сообщаются тема и содержа​ние: «Ребята, сегодня у нес необычное занятие. Сейчас  мы настоящие туристы отправимся в лес и будем преодолевать раз​личные препятствия, а потом посмотрим, кто из нас самый лов​кий, быстрый и внимательный, кто лучше готов к сложному по​ходу в настоящий лес».

Содержание занятия

1. Вводная часть


Ходьба по площадке с различными движениями рук, на носках (туристы идут по траве), с высоким подниманием голени (перешагивают через камушки), ходьба и медленный бег меж​ду кеглями (деревьями), ползанье по-медвежьи, ходьба, по​строение.

II. Основная часть

1. ОРУ

1. «Наденем рюкзак»

И.п. Узкая стойка, ноги врозь 

В.: 1 - Руки согнуты к плечам 

2-3 - Круговые вращения назад 4 - Опустить (7-8 раз)

2. «Определим погоду»

И.п. Для ног то же, руки на поясе

В.: 1 - Правую руку согнуть в локте, поднести ко лбу (тури​сты смотрят на небо), повернуться направо

2-И.п.

3 - То же в левую сторону

4 - Вернуться в и.п. (по 4 раза в каждую сторону)

3. «Собери ветки» (для костра)

И.п. Ноги на ширине плеч, руки опущены В.: 1 - Наклониться к полу.

2 - Выпрямиться (6-8 раз)

4. «Завяжи кеды»

И.п. Сидя, ноги врозь

В.: 1 - Наклониться к левой ноге 2-И.п.

3 - Наклониться к правой ноге 4 - Вернуться в И.п. (по 4 раза)

5. «Туристы загорают»

И.п. Лежа на животе, согнутые руки касаются опоры В.: 1-8 Движения согнутыми ногами вверх-вниз

6. «Перепрыгни кочку»

И.п. Узкая стойка ноги врозь, руки на поясе

В.: Прыжки на двух ногах с поворотом на 180' (во время пово​рота руки помогают движению) (по 2 раза)

2. Основные движения

1. Прыжки в длину с места - не менее 80 см (перепрыгнем через ручей)

2. Ходьба по гимнастической скамейке, перешагивая кубы

и приседая на середине (идем по бревну, перешагивая через сучки).

3. Пролезание в обруч боком (подлезаем под ветки). Способ организации - поточный двойками (повторить по 4 раза).

ПI. Заключительная часть

Ходьба змейкой со сменой ведущего (лесной тропинкой туристы возвращаются домой).

IV. Подведение итогов; оценка

ЗАНЯТИЕ N 2

Цели

1. Упражнять детей  в лазании по гимнастической лестнице разными способами.

2. Формировать умение сохранять равновесие в ходьбе при​ставным шагом, боком вверх по наклонной доске и в беге по ней вниз.

3. Развивать меткость и координацию движений в метании в горизонтальную цель (особое внимание уделить отработке техники прицеливания).

4. Воспитывать смелость, выдержку, интерес к занятию туризмом.

Пособия: маты, 2 доски с крючками, 2 корзины, 10-12 ме​шочков.

Содержание занятия

1. Вводная часть


проводится как разминка перед походом для туристов, которые должны быть готовы к любым неожиданностям, быть вы​носливыми и сильными.

Ходьба с различным положением рук (на ориентировку в пространстве - игра «Будь внимателен!»); ходьба и бег (1,5- 2 мин) за направляющим и замыкающим; бег с захлес​тыванием и с высоким подниманием голени; ходьба обычная; построение.
11. Основная часть

1. ОРУ (в процессе выполнения детям предлагается вспом​нить разные виды туризма).

1. «Проверим готовность к походу» (дети как бы поправляют лямки рюкзака)

И.п. Основная стойка

В.: 1 - Руки в стороны

2 - К плечам

3 - В стороны

4 - Вернуться в и.п. (6-8 раз)

2. «Туристы-автомобилисты» (имитируют движения води​теля)


И.п. Стойка: ноги врозь, правая нога чуть впереди, руки чуть согнуть! в локтевых суставах перед грудью...


В.: Имитаций движений рук водителя автомобиля

3. «Туристы-водники» (имитируют работу гребца)

И.п. Сидя, ноги врозь, руки на бедрах

В.: 1 - Наклониться вперед

2 - Вернуться в И.п. (6-8 раз)

4. « Туристы-велосипедисты»

И.п. Лежа на спине

В.: Имитация движений ног велосипедиста

5. «Туристы-лыжники» (имитация спуска с горы)

И.п. Узкая стойка ноги врозь, прямые руки вперед

В.: 1 - Присесть, руки назад

2 - Вернуться в И.п. (7-8 раз)

6. «Туристы - пешеходники» (имитируют прыжки через кочки) .


И.п. Стойка на правой ноге, руки согнуты в локтях


В.: Прыжки с переменой ног. По 20-30 Прыжков в чередовании с ходьбой.

2. Основные движения

1-2. Ходьба приставным шагом боком по наклонной доске;

лазанье по гимнастической лестнице разными способами; бег по наклонной доске вниз (туристы поднимаются на гору).

3. Метание в горизонтальную цель с расстояния 3-4 м (кто попадет шишкой в цель).

Способ организации - групповой или сменный двойками.

3. «Туристская эстафета» (подвижная игра) Соревнование проводится между двумя командами.

1. Прыжки из обруча в обруч (по четыре обруча) - «болото». 
2. Бег по прямой до стульчика (расстояние не менее 10 м), взять и надеть рюкзак.

3. Бег змейкой в обратном направлении между обручами, передать рюкзак следующему игроку.

Игра проводится 3 раза.

III. Заключительная часть

Ходьба змейкой со сменой ведущего лесной тропинкой туристы возвращаются домой.
IV. Подведение итогов; оценка

ЗАНЯТИЕ N 3 
Цели

1. Развивать равновесие в выполнении разнообразных упражнений на гимнастической скамейке.

2. Отрабатывать технику прыжка через препятствие особое

внимание обратить на силу толчка и работу рук.

3. Развивать меткость в метании мешочка из положения

сидя на скамейке. 
4. Совершенствовать выносливость, ловкость, координацию

движений.

5. Воспитывать интерес к занятиям туризмом.

Пособия: кубы 6-5 шт., дуги - 3-4 шт., наклонная доска H=35~40 см, 2 гимнастические скамейки, набивные мячи​6-8 шт., мешочки для метания - по 2 на ребенка, корзина​

2 шт., стойка с мячиком, подвешенным выше поднятой руки ребенка на 25-30 см.

Содержание занятия

1. Вводная часть - «Туристы вышли на тропу»

Ходьба по прямой, змейкой (игра « Ниточка - иголочка » ) между расставленными кубами; подлезание под дуги (3-4 шт.); ходь​ба по наклонной доске и спрыгивание (Н=35-40 см); бег в ко​лонне обычный, с препятствиями (перепрыгивание через кубы), врассыпную, бег с ускорением (25-30 м); ходьба обычная в ко​лонне по одному - «пришли на привал» .

11. Основная часть – «Туристы делают разминку»

1. ОРУ

1. «Прогнись»

И.п. Ноги - основная стойка, руки на поясе

В.: 1- Правую руку поднять вверх, левую ногу отставить

на носок назад, прогнуться'

2 - Вернуться в И.п.

3 - То же другой рукой и ногой

4 - Вернуться в И.п. (по 6 раз)

2. «Рывки руками с поворотом»

И.п. Стойка: ноги вместе, руки перед грудью

В.: 1 - энергичный рывок руками с поворотом вправо 2 - Вернуться в И.п.

3 - То же влево

4 - Вернуться в И.п. (по 4-5 раз)

3. «Наклоны»

И.п. "Узкая стойка, руки опущены

В.: 1 - Наклон вправо, руки скользят вдоль туловища 2 - Вернуться в И.п.

3 - Наклон влево, руки скользят вдоль туловища

4 - Вернуться в И.п. (по 5 раз)

4. «Ноги вправо-влево»
 и.п.сидя, упор сзади

В.: 1 - Поднять обе ноги, оттянув носки
 2 - Перенести ноги вправо

3 - Ноги прямо

4 - Вернуться в И.п. (по 3-4 раза)

5 - То же влево

5. «Достань до пола»

И.п. Лежа на спине, руки вдоль туловища

В.: Поднять обе ноги, стараясь достать пол за головой (упражнение выполняется в индивидуальном темпе)


(3-5 раз в зависимости от возможностей и способностей детей)

6. «Выпады вперед» 
И.п. Сомкнутая стойка, руки на поясе

В.: 1- Выпад  вперед правой ногой, ладони рук положить

на колено

2 - Вернуться в И.п.

3 - То же левой ногой

7. «Прыжки» (в чередовании с ходьбой) И.п. Стойка ноги вместе, руки на поясе

Детям предлагается поимпровизировать в выборе видов

прыжков (30 прыжков по 3 раза)

II. Основные движения «Туристская полоса препятствий»)

1. Ходьба по скамейке с опорой на ладони рук и стопы ног ​

« обезьянник » .

2. Метание мешочка в горизонтальную цель (корзину) из положения сидя на скамейке.

3. Прыжки через 6~8 :набивных мячей - «кочки».

4. Подлезание под гимнастическую скамейку на животе​

«волчатник» ;

5. Подпрыгивание с доставанием с разбега (1 м) мяча, подвешенного на 25-30 см выше поднятой руки ребенка.

Способ организации - поточный круговой

3. «Ловишка» (подвижная игра)

Игра проводится 3-4 раза.

111. Заключительная часть («По извилистой тропе туристы возвращаются домой » )


Ходьба змейкой обычным, мелким и широким шагом.

IV. Подведение итогов; оценка

ПРИМЕРНОЕ СОДЕРЖАНИЕ ОРГАНИЗОВАНННОЙ ДВИГАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ДЕТЕЙ НА ПРИВАЛЕ (ПО СЕЗОНАМ)

ОСЕНЬ

Первая прогулка

 1. Бег змейкой.

 2. Прыжки с продвижением вперед.

 3. Метание вдаль.

1-2 - игра-эстафета «Ловкий турист»

Организуется виде соревнования между двумя командами (бег

змейкой между разложенными на расстоянии 50 см друг от друга рюкзаками и прыжки с продвижением вперед на двух ногах в об​ратном напрaвлении). Длина дистанции в оба конца - 30 м.

3 - игровое упражнение «Кто дальше»

Метание камушков в речку правой и ледой рукой.

Вторая туристская прогулка

1. Бег парами.

2. Прыжки поочередно на правой и левой ногах. 

3. Бег вперед спиной.

4. Метание в цель.

1-3 - игра-эстафета «Веселые соревнования» Организуется в виде соревнования: между двумя командами

(бег парами, взявшись за руки, спиной вперед - 5 м, прыжки на левой и прaвой ногах поочередно (по 6 раз) - 5 м, бег парами в обратном направлении - 10 м). Длина дистанции в оба ,конца 20 м.

4 - Игровое упражнение «Кто самый меткий»

Метание шишек (мелких камушков) в ствол дерева с расстояния 4-5 м левой и правой рукой.

Третья туристская прогулка

1. Прыжки с разбега в длину.

2. Бросание мяча из-за головы друг другу.

3. Бег из исходного положения стоя спиной по направлению

движения.

4. Бег приставным шагом боком.

1,3,4 - игра-эстафета «Беговая»

Организуется в виде соревнования между двумя командами

(бег по прямой из исходного положения спиной по направле​нию движения до рюкзака, прыжок с прямого разбега в длину через ров, бег приставным шагом боком в обратном направлении). Длина дистанции в оба конца - 30 м.

2 - игра «Мячи догоняют друг друга»

Дети стоят в две шеренги лицом друг к другу. Первый игрок

начинает бросок мяча из-за головы игроку, стоящему напротив, тот передает его следующему и т.д. Когда мяч уйдет к третьему игроку, в игру включается второй мяч, который начинает дого​нять первый тем же способом. Правило: не дать мячам догнать друг друга, избежать столкновения.

Четвертая туристская прогулка

1. Бег с препятствиями.

2. Прыжки с продвижением вперед. 

3. Перебрасывание мяча через сетку.

1 - игра-эстафета «Быстрые ноги»

Организуется в виде соревнования между двумя-тремя командами. Из веток сооружается по четыре барьера для каждой ко​манды (высотой - 30 см, расстояние между ними - 2-3 шага ребенка). 3адача игроков -как можно быстрее преодолеть по​лосу препятствий, не задеть барьер, и передать эстафету следую​щему игроку. Длина всей дистанции в оба конца - 25м.

2 - игровое упражнение «Кенгуру»

Встав шеренгой, дети одновременно делают 3 прыжка. Определяется лучший результат. Следующая попытка совершает​ся от линии старта и состоит из четырех прыжков, далее - пяти.

3 - игра «Не урони»

Группа делится на две команды, которые располагаются по

разные стороны площадки. Каждый игрок рисует для себя; круг (диаметром 1 м). Игроки перебрасывают мяч с одной стороны площадки на другую через сетку (высота - 1,5 м). Мяч прини-
мает только тот ребенок, который может, не выходя из круга, принять его. Расстояние между кругами должно быть 40-50 см.

Выигрывает команда, которая не допустит падения мяча на своей стороне площадки.

Пятая туристская прогулка

1. Ходьба по-медвежьи (на ладонях и стопах). 

2. Прыжки через барьеры.

3. Элементы игры в футбол.

1-2 - «Шуточная эстафета»

Организуется в виде соревнования между двумя-тремя командами ходьба по-медвежьи - 6 м, прыжки через барьеры вы​сотой 30-40 см (можно использовать рюкзаки), расположенные на расстоянии одного шага, бег по прямой в обратном направле​нии. Длина дистанции в оба конца - 20 м.

3 - игра «Веселые футболисты»

Организуется в виде соревнования между парами игроков:

ведение мяча по прямой - 3 м, удар по «воротам», обозначенным палочками, рюкзаками, деревьями.

 Вариант: на ворота можно поставить вратарей.

ЗИМА

Первая туристская прогулка (пешая) 
1. Бег с увертываем.

2. Метание снежков в цель.

3. Катание с горы на санках.

1 - игра «Два мороза» (4-5 раз)

2 – игровое упражнение «Кто меткий»

Метание снежков правой и левой рукой в цель (дерево,

пенек) с расстояния 4-5 м.

3 - катание на санках с горы

Вторая прогулка (пешая)

1. Игры и упражнения на санках.

2. Метание в движущуюся цель
1 - игра-эстафета на санках

Проводится в виде соревнований между двумя командами.

Игроки обеих команд делятся по парам. Один ребенок садится

на санки, другой подталкивает их сзади. На обратном пути оба игрока везут пустые санки.

2 - игра «Кто ловкий»

Дети делятся поровну на 2 команды. Игроки первой ко​манды располагаются ,внутри начерченного на снегу большого круга. Игроки второй команды размещаются за его пределами на расстоянии восьми шагов. По сигналу педагога игроки вто​рой команды начинают метать снежки в игроков, находящихся в кругу. Их задача - увернуться от снежка.

3 - катание с горы с различными заданиями:
 проехать в ворота, поднять снежок и т.п.

Третья прогулка (пешая)

1. Бег с увертыванием.

2. Метание вдаль правой и левой рукой. 
3. Игры и упражнения с санками.

1 - игра «Елочка»

Данная игра представляет собой разновидность ловишек. Ус​ложнение: пойманным не считается тот, кто успеет встать лицом к водящему и расставить руки в стороны, имитируя елочку.

2 - игровое упражнение «Кто дальше»

Дети состязаются в дальности броска снежка правой и левой

рукой.

3 - забавы с санками

Четвертая прогулка (лыжная)

Игры и упражнения на лыжах

1 '''- игра «Шире шаг»


Дети преодолевают дистанцию в 20 м без палок, делая широ​кие шаги. Выигрывает тот, кто дойдет, до финиша, сделав наи​меньшее количество шагов.
2 - лыжная эстафета

Проводится в виде соревнований между двумя командами

(скольжение по прямой без палок (15-20 м), поворот прыжком, возвращение на место и передача эстафеты следующему игроку).

Пятая прогулка (лыжная)

1 - игра «Кто быстрее»

Вся группа выстраивается в одну шеренгу на расстоянии'

50-70 см друг от друга. По сигналу игроки направляются к фи​нишу. Выигрывает тот кто приходит первым.

2 - игры на горе «Кто дальше проскользит?», 
«Коридор», «Ворота» и др.

Шестая прогулка (лыжная)

1 - игровое упражнение «Слалом»

Дети проходят трассу (20 м) змейкой между расставленны​ми палками.

2 - игра «Догони»


Дети делятся на две команды и выстраиваются на лыжах

в две шеренги на расстоянии 3.м друг от друга. По сигналу начинают движение все игроки одновременно. Игроки первой ко​манды должны догнать своих соперников.

3 -игры и упражнения на лыжах на горке

(спуск парами, тройками и т.п.)

ВЕСНА

Первая прогулка

1. Упражнения в равновесии.

2. Метание вдаль правой и левой рукой разными способами.

3. Прыжки на двух ногах с продвижением.

1,3 - игра-эстафета «Не намочи, ног»

Дети делятся на две команды. Каждая соревнующаяся пара должна перебраться на другую сторону через болото с помощью двух дощечек. Обратный путь игроки проделывают

прыжками.

2 - игровое упражнение «Кто дальше»

Метание камушков разными способами правой и левой ру​кой в озеро, «рисование» кругов на воде.

Вторая прогулка

1. Бег с различными заданиями. 
2. Прыжки с разбега в длину.

3. Метание в горизонтальную цель.

1 - игра «Мы- туристы»

По сигналу дети бегают по всей площадке. По команде «Ту​ристы, велосипедисты (лыжники, мотто - туристы и др.) дети ими​тируют их движения.


Вариант игры: выбирается водящий. По сигналу педагога

дети начинают имитировать способ передвижения разных ту​ристов, водящий должен определить вид туризма.

2 - игровое упражнение «Сильные ноги»

Детям предлагается с разбега допрыгнуть до рюкзака. Для тех, кто, достиг результата, расстояние увеличение
3 - игровое упражнение «Острый глаз»

С расстояния 4-5 м дети правой и левой рукой метают, стараясь попасть в центр пенька.

Третья туристская прогулка

1. Бег по прямой на скорость.

2. Ведение мяча, передача его от груди и из-за головы партнеру. 
3. Упражнения с ракеткой и воланом.
1- игра-эстафета «Баскетболисты»

Организуется в виде соревнования между двумя командами.

(Ведение мяча 5 м, поворот на 90 градусов, передача мяча следующему иг​року и бег по прямой в обратном направлении.)

2 - игровое упражнение  «Кто больше отобьет», 
«Передай другому», «Забей в мишень» и др.

ЛЕТО

Первая прогулка
 1. Бег в шеренге.

2. Упражнения  с мячом (передача из-за головы, от груди, снизу, разные способы ловли).

3. Элементы футбола.

1 - игра «Дружно вместе»


По сигналу педагога дети в шеренге должны перебежать на другую сторону площадки (15 м), удержав равнение по право​фланговому. Обгонять и отставать запрещено.

2 - игра « Брось- поймай»

Стоя в кpyгy, дети перебрасывают мяч друг другу, отрабатывая разные способы броска и  ловли. Задача - не дать мячу упасть. 
3 - игровое упражнение «Ловкие футболисты»

Ведение мяча между разложенными рюкзаками и забива​ние, в ворота с расстояния 3-5м.

Вторая прогулка

1 Бег парами спиной вперед.

2. Прыжки с продвижением на правой и левой ноге.

3. Метание в цель прямой рукой сбоку.
1- игра-эстафета «Веселые соревнования» 
2- (см. осеннюю туристскую прогулку № 2)
3 -игра «Городки»

Третья туристская прогулка

1. Бег по кругу с различными заданиями.

2. Элементы бадминтона.

1 - игра «Лесные звери»


Легкий бег по кругу. По команде педагога или ребенка «Заяц» (волк, медведь, лиса, лось и др.) дети имитируют движе​ния лесных зверей.

2 - игровое упражнение «Не урони»
Перебрасывание волана через сетку, прием и отражение подачи.

Четвертая прогулка 
1. Бег змейкой с увертыванием. 
2. Метание в движущуюся цель. 
3. Футбол.

1 - игра «Лесные пятнашки»

Bapиант обычных пятнашек, но проводимых в лесу между

деревьями. Пойманными не может считаться тот, кто успел обхватить дерево.

2 - игра «Охотники»

Одна группа детей ( « а» ) располагается на одной стороне площадки, другая («б»)
" в засаде. По сигналу группа «б» пробе​гает в колонне по одному через площадку. Группа «а» бросает шишки в ноги убегающим, стараясь поразить как можно боль​ше игроков. Каждый совершает по 4-5 бросков. Победителем из группы « а» считается тот, кто сумел увернуться от шишки, а из группы « б» - кто успел сделать наибольшее количество по​паданий.
3 - игра в футбол по упрощенным правилам

Пятая прогулка

1. Бег змейкой с увертыванием парами. 
2. Перебрасывание мяча через сетку. 
3" Прыжки в длину с места.

1 - игра «Парные салки»

Группа делится на пары. По сигналу «раз, два, три, беги!» дети убегают от водящего, огибая деревья и стараясь не натолкнуться  на  других детей.

Вариант игры: игроки и убегают от водящего по одному, но в случае опасности могут взяться за руки и тем самым избежать осаливания.

2- игра «Не урони мяч» (по типу пионербола)

Разделившись на две команды, игроки перебрасывают мяч через сетку на сторону противника, не давая упасть ему на сво​ей площадке.

3 - игровое упражнение «Кто дальше за три прыжка»

(см. четвертую осеннюю прогулку)
Пятая туристская прогулка

1. Бег змейкой с увертыванием парами. 

2. Перебрасывание мяча через сетку. 

3. Прыжки в длину с места.

1 – игра »Парные салки»

Группа делится на пары. По сигналу «раз, два, три, беги!» дети убегают от водящего, огибая деревья и стараясь не на​толкнуться на  других детей.

Вариант игры: игроки убегают от водящего по одному, но в случае опасности могут : взяться за руки и тем самым избежать осаливания.

2 - игра « Не урони мяч» (по типу пионербола)

Разделившись на две команды, игроки перебрасывают мяч через сетку на сторону противника, не давая упасть ему на сво​ей площадке.

3 - игровое упражнение «Кто дальше за три прыжка»

(см. четвёртую осеннюю прогулку).
СЛЕТ С УЧАСТИЕМ РОДИТЕЛЕЙ.

 Главная цель слетов (праздников, дней здоро​вья) с участием родителей - это демонстрация краеведческихзна​ний, умений и навыков детей, обмен опытом семейного воспи​тания и, конечно, радость от общения со сверстниками, взрос​лыми, природой, а также физическая закалка и тренировка.

Часть соревнований проводятся отдельно для взрослых и де​тей (в зачет каждой семье), а часть - между семьями.

ПРОГРАММА СЛЕТА

1. полоса препятствий

Принимает участие семейная команда из трех-четырех че​ловек или команда из двух неполных семей.

Полоса препятствий предполагает: 

установку и снятие палатки;

параллельный переход; 

преодоление оврага по бревну;

оказание первой медицинской помощи пострадавшему; переноску пострадавшего на самодельных носилках; 

подъем и спуск по крутому склону;

изготовление из подручных средств обуви для одного из членов команды и преодоление в ней установленного расстояния (500 м);

навесную переправу;

разжигание костра.

   Количество и состав препятствий определяются исходя из нали​чия туристического инвентаря, опыта участников и возраста детей.

   Главный критерий в оценке - время. Если команда или один из ее членов упал с бревна, он должен заново повторить движение. Если развалились самодельные носилки, их придет​ся соорудить заново, и команда потеряет драгоценное время.

Введение сложной системы штрафных баллов не оправдано, .

так как ребенку (особенно дошкольнику) трудно уловить раз​ницу между отлично и хорошо выполненными заданиями. Он не в состоянии понять, почему его команда получает штрафные очки, тогда как он выкладывается до конца.

Можно использовать такую систему оценки: судья не отпус​кает с этапа команду до тех пор, пока она правильно не выпол​нила задание.

​11. Соревнования по ориентированию

Проводятся отдельно для взрослых и детей.

Д ля детей

Соревнования для детей должны проходить в игровой фор​ме. Помимо соревновательной цели, в задании необходимо от​разить и личностно привлекательный мотив, например поиск клада. В качестве «сокровищ» могут выступать фрукты, шоко​ладные медальки, мелкие игрушки-сувениры.

Состав команды: пятеро и более детей - искателей приклю​чений. Команды могут стартовать одновременно. Тогда для каж​дой прокладывается свой маршрут к одному кладу. Право от​крытия клада предоставляется команде, первой нашедшей ме​сто его хранения.

Если команды начинают движение с интервалом в 10-15 ми​нут, то разрабатывается один маршрут, но для каждой команды готовится свой клад. «Сокровища» маскируются на одном пя​тачке. Например, один сундук можно зарыть в землю, другой ​повесить на дерево, третий - замаскировать в дупле.

Длина трассы должна быть не более 300 м. На трассе устaнавливается  5-6 контрольных пунктов (КП) в виде карточек ​заданий и подсказки направления дальнейшего пути. Дети дви​гаются от пункта к пункту по стрелкам-указателям, развешен​ным в лесу на уровне глаз ребенка, или по маркированной красными ленточками трассе. На каждом пункте находится за​маскированный взрослый,  который помогает детям в решении заданий  (прочитать загадку, правильно определить направле​ние дальнейшего движения). Задания должны быть разнообраз​ны по содержанию и посильны для детей. Например, собрать разрезные картинки; правильно разложить по цветам радугу; отгадать загадку; найти картинки со съедобными и ядовитыми грибами; отгадать следы лесных зверюшек. 
Игра-соревнование будет намного интереснее, если взрослые возьмут на себя определенные роли (лесного разбойника, Бабы Яги, Водяного, старика-мудреца и т.п.). В этом случае успешное прохождение через каждый этап будет рассматриваться как условие дальнейшего движения, своеобразный пропуск по тропе.

Последнее задание должно быть более сложным, так как накал борьбы возрастает. Оно должно иметь описание места на​хождения клада. Например: «Встань лицом к дереву с маркировкой, повернись направо, сделай вперед 10 шагов, повернись налево, сделай три прыжка, а теперь ищи... »

III. Конкурсная программа

Состязания можно организовать между семьями или между детьми.

Это могут быть конкурсы на:

- лучший рисунок;

- лучший номер художественной самодеятельности;

- лучший лагерь (каждая семья оборудует место стоянки;

  придумывает название и девиз своей команды);

-лучшее блюдо.

Слет может закончиться вечерним общим костром, концер​том-экспромтом и обязательно награждениями семей и участни​ков (значки, удостоверения участника соревнования, игрушки).

ШПАРГАЛКИ для педагогов
"ОРИЕНТИРОВАНИЕ НА МЕСТНОСТИ"

Чтобы научить юных туристят премудростям походной жиз​ни, необходимо много знать и уметь самому. Наиболее сложным является вопрос обучения детей ориентированию на местности. Поэтому эти странички - под сказки мы предлагаем начинающим воспитателям. Итак, начинаем подготовку к экзамену на тему «Как не заблудиться в лесу днем и ночью».

Ориентироваться - значит определить положение сто​рон горизонта, а также социальных и природных объек​тов относительно той точки, в которой вы находитесь.             Ориентирование облегчается, если у вас есть карта местности. Однако если она отсутствует, дорогу «туда» и «обратно» можно определить с помощью компаса. Известным способом ориентировки  является хожде​ние по азимуту. Азимут - это угол, образуемый на​правлением на север и заданным направлением (на кон​кретный предмет). Например, для того, чтобы совер​шить движение по азимуту 150", нужно, во-первых, со​вместить стрелку компаса с направлением на север, во-вторых, расположить тонкую палочку, соломинку на стекле компаса так, чтобы она совпала с делением 150. Найдите неподвижный объект - ориентир, на который указывает ваша соломинка (дом, стог сена, столб). Это и есть направление вашего пути.

Если нет компаса, не отчаивайтесь. Опытные туристы умеют ориентироваться по солнцу, луне, звездам.
Ориентирование по солнцу
Летом в 6 часов утра солнце приблизительно находится

на вocтокe, около 10 часов - на юго-востоке, в 12 часов - на

юге, в 15 часов - на юго-западе, а в 18 часов - на западе. Если вы в полдень установите на земле палку в вертикальном поло​жении, то ее тень будет указывать на север. Таким образом мож​но определить стороны света в любое время.

Ориентирование по луне

Во время первой четверти луна в 18 часов находится на юге, в

24 часа – на западе. Напоминаем, что «молодая» луна напоминает букву «Э».

В полнолуние в 18 часов луна на востоке, в 24 часа,- на юге. 
В последней четверти луна в 24 часа находится на востоке, а

в 6 утра - на юге (в это время луна похожа на букву «С»).

Ориентирование по звездам

Найдите на небе созвездие Большой Медведицы (ковш).

Мысленно соедините линией две крайние звезды ковша и про​должите ее дальше. Вы увидите Полярную звезду. Если стать к ней лицом, то прямо перед вами будет север, позади - юг, на​право - восток, слева - запад.

В течение июля и августа около полуночи на юге располагают​ся созвездия Лебедя и Орла; а в сентябре - созвездие Пегаса.

Если вам не повезло с погодой и небо затянуто тучами', есть и другие способы определения сторон света. 
Например, по природным явлениям, приметам:

-на березах кора светлее и эластичнее с южной стороны ствола;

-мох и лишайник чаще покрывают северную часть кам​ней (валунов);

-цветы череды и подсолнечника в течение дня поворачи​ваются за солнцем и никогда не бывают обращены на север;

-ягоды на полянке в период созревания раньше красне​ют с южной стороны;

-в первой половине лета на лесной поляне более высокая трава бывает с южной стороны дepeвьeв или высоких пней, во вторую половину лета трава, расположенная с южной стороны, становится желтой и менее сочной;

-муравейники лесных муравьев чаще расположены к ю​гу от стволов деревьев;

-снег в оврагах тает скорее на стороне, обращенной к югу;

-квартальные просеки в лесах чаще всего идут с севера на юг и с востока на запад;

-весной перелетные птицы летят на север, осенью - на юг.

Надеемся, что, вооружившись нашими шпаргалками, вы сможете устоять под неиссякаемым градом вопросов юных эк​заменаторов.

С ПЕСНЕЙ ВЕСЕЛО ШАГАТЬ

Ты да я, да мы с тобой

Ты да я, да мы с тобой,

Ты да я, да мы с тобой...

Здорово, когда на свете есть друзья!

Если б жили все в одиночку,

То уже давно на кусочки

Развалилась бы, наверное, Земля.

Ты да я, да мы с тобой,

Ты да я, да мы с тобой...

Землю обойдем, потом махнем на Марс;

Может, у оранжевой речки

Там уже грустят человечки

От того, что слишком долго нету нас.

Ты да я, да мы с тобой,

Ты да я, да мы с тобой...

Нас не разлучит ничто и никогда.

Даже если мы расстаемся,

Дружба все равно остается,

Дружба остается с нами навсегда.
С.Никитин
Резиновый ежик

По роще осиновой,

По роще малиновой

На именины к щенку

В шляпе малиновой шел ежик резиновый
С дырочкой в правой боку.

Были у ежика: зонтик от дождика,
Шляпа и пара галош,

Божьей коровке, цветочной головке
Ласково кланялся еж.

Здравствуйте, елки!

Зачем вам иголки?
Разве мы волки вокруг?

Как вам не стыдно, ведь это обидно,

Когда ощетинился друг.

Небо лучистое, облако чистое,

На именины к щенку ​

Ежик резиновый шел и насвистывал
Дырочкой в правом боку.

Милая птица, извольте спуститься,

Вы потеряли перо.

В красной аллее,

Где клены алеют, ждет вас находка в бюро.
Небо лучистое, облако чистое,

На именины к щенку -
Ежик резиновый шел и насвистывал
Дырочкой в правом боку.

Много дорожек прошел этот ежик,
А что подарил он щенку?

Об этом он Ване

Насвистывал в ванне

Дырочкой в правом боку.

Землю обмотали

Землю обмотали
Тоненькие нити,
Нити-параллели
Из озер и рек.

Совершите чудо,
Руку протяните,

Надо, чтобы в дружбу верил
Каждый человек.

Обогрейте словом,
Обласкайте взглядом,
От хорошей шутки

Тает даже снег.

Это так чудесно,

Если с вами рядом
Станет добрым и веселым
Хмурый человек.

Мы не зря мечтали

О волшебном чуде.

Пусть планету кружит

Всемогущий век.

Совершите чудо,

Пусть выходит в люди,

Пусть выходит, пусть выходит

В люди человек.

Кричалочка

Эту песенку, друзья, разучить не сложно:

Под гитару можно петь, без гитары можно, 

Если даже вам медведь наступил на ухо, 

Эту песню можно петь, не имея слуха.

Проще песни не найти, мы вам скажем твердо,

Потому что в ней всего только два аккорда. 
Эта песня хороша, как в костре картоха. 
Тот, кто с нами не поет, поступает плохо.
То, кто двойки получал на уроках пения, 

Тоже песни хочет петь - лопнул от терпения. 

Дуют ветры в феврале и метет поземка...

И не важно, что поем, главное, что громко.

Если голос ваш охрип - плюньте....

Петь не можете, тогда просто говорите.

Кто не может говорить, пусть рычит мотором,

И не важно, как звучит, главное, что хором.

М.Рысаков
Радуга

Радуга повисла разноцветным коромыслом,

Опустив один конец в зеленый океан.

Чуть пофантазируй и представь, что ветер свистнул - 

 Спутанной мечты твоей он разогнал туман.

Прuпев: Радуга! Радуге радуйся, 
Если мечтаешь и ждешь. 
Милой сторонке обрадуйся, 
Если такую найдешь.

Положу в карман себе я солнечный фонарик, 
Выкрою из неба голубые паруса,

А из облаков себе я сделаю кораблик

И умчусь куда-нибудь, куда глядят глаза.

Прuпев.

А когда глава свои немного приоткрою,

Никому не веря, что это только сон.

Улыбнусь мечте своей, ладошкой прикроюсь ​

И увижу радугу я из своих окон.
Прuпев
В. Шаuнскuй – Д. Непомнящая
Песенка мамонтенка

По синему морю, к огромной земле 

Плыву я на белом своем корабле,

 На белом своем корабле. (2 раза) 

Меня не пугают ни волны, ни ветер,

Плыву я к единственной маме на свете, 
Плыву я сквозь волны и ветер

К единственной маме на свете.

Скорей до земли я добраться хочу:

«Я здесь, я приехал!» - я ей закричу,

Я маме своей закричу. (2 раза)

Пусть мама услышит, пусть мама придет!
 Пусть мама меня непременно найдет!
 Ведь так не бывает на свете,

Чтоб были потеряны дети! (2 раза)
В. Шаuнскuй - М. Матусовский

Вместе весело шагать

Вместе весело шагать по просторам (3 раза) 

И, конечно, припевать лучше хором. (3 раза) 

Спойка с нами, перепелка-перепелочка,

Раз иголка, два иголка - будет елочка.

Раз дощечка, два дощечка - будет лесенка, 

Раз словечко, два словечко - будет песенка.

Вместе весело шагать по просторам (3 раза) 

И, конечно, припевать лучше хором. (3 раза) 

В небесах горит полоска - заполосица.

Раз березка, два березка - будет рощица. 

Раз дощечка, два дощечка - будет лесенка,

Раз словечко, два словечко - будет песенка.

Вместе весело шагать по просторам (3 раза) 

И, конечно, припевать лучше хором. (3 раза) 

Нам счастливую тропинку выбрать надобно, 

Раз полоска, два полоска - будет радуга. 

Раз дощечка, два дощечка- будет лесенка, 

Раз словечко, два словечко - будет песенка.

В. Шаuнский - М.Танич

Когда мои друзья со мной

Если с другом вышел в путь (2 раза), 

Веселей дорога.

Без друзей меня чуть-чуть (2 раза), 

А с друзьями много.

Припев:

Что мне снег, что мне зной,

Что мне дождик проливной, 

Когда мои друзья со мной? (2 раза)

Там, где трудно одному (2 раза),

Справлюсь вместе с вами.

Если что-то не пойму (2 раза), 

Разберусь с друзьями.

Припев.

На медведя я, друзья (2 раза), 

Выйду без испуга.

Если с другом буду я (2 раза), 

А медведь без друга.

Припев.
В. Шаинский - А. Тимофеевекий

Улыбка

От улыбки хмурый день светлей,

 От улыбки в небе радуга проснется. 

Поделись улыбкою своей

И она к тебе не раз еще вернется.

Припев:

И тогда наверняка

Вдруг запляшут облака

И кузнечик запиликает на скрипке.

 С голубого ручейка

Начинается река,

Ну, а дружба начинается с улыбки.

От улыбки солнечной одной

Перестанет плакать самый грустный дождик. 

Сонный лес простится с тишиной

И захлопает в зеленые ладоши.

Припев.

От улыбки станет всем светлей:

И слону, и даже маленькой улитке.

Так пускай повсюду на земле

Словно лампочки, включаются улыбки.

Припев.
Картошка

Расскажу-ка вам, ребята, 

Жили в лагере мы как

И на солнце, как котята, 

Грелись этак, грелись так.

Ничего на свете лучше нету,

Наши бедные желудки 

Были вечно голодны, 

И считали мы минутки 

До обеденной поры.

Мы свое призванье не забудем,

Смех и радость мы приносим людям. 

Нам дворцов заманчивые своды

Не заменят никогда свободы. (2 раза)

Дым костра, луны сиянье, 

Белый пепел и зола, 

Дразнит наше обонянье 

Дух картошки из костра.

Ах ты, милая картошка, 

Низко бьем тебе челом, 

Даже дальняя дорожка 

Нам с тобою нипочем.

Ах, картошка, объеденье,

Нас, туристов, идеал, 

Тот не знает наслажденья,

Кто картошку не едал.

А мальчишки (девчонки)-то обжоры 

Всю картошку поедят,

А потом завоют хором:

«Животы у нас болят!»

На дежурство из палатки

Очень трудно вылезать,

И приходится за пятки

Наших мальчиков (девочек) таскать.

Вот собрались бегемоты, 

Издают протяжный вой, 

Хоть и знают они ноты, 
Но поют... О боже мой!
Речёвка
Восп.: Кто шагает с рюкзаком? 
Все: Мы, туристы!

Восп.: Кто со скукой не знаком? 
Все: Мы, туристы!

Восп.: Нас вперед ведут...

Все: Дороги!

Восп.: Наш девиз:

Все: «Всегда вперед!»
Восп.: Эй, ребята,

Все: Тверже шаг!

Восп.: Что турист берет в дорогу? 
Все: Песню, ложку и рюкзак! 
Восп.: Мы голодные как звери! 
Все: Открывайте шире двери!
 Восп.: Нам еда полезна будет,

Все: Силы новые разбудит.

Восп.: Кто отстал?

Все: Не отставай!

Восп.: Кто устал?

Все: Не унывай.

Восп.: Кто идти захочет с нами​

Все: Нашу песню запевай!
Г. Гладков - Ю. Энтuн

Песенка бременских музыкантов

Ничего на свете лучше нету,
Чем бродить друзьям по белу свету, 
Тем, кто дружен не страшны тревоги,
 Нам любые дороги дороги. (2 раза)

Мы свое призванье не забудем,

Смех и радость мы приносим людям.

Нам дворцов заманчивые своды

Не заменят никогда свободы.(2 раза)

Наш ковер - цветочная поляна,

Наши стены - сосны-великаны,

Наша крыша - небо голубое,

Наше счастье - жить такой судьбою. (2 раза)
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