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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

1.1. Концепция авторской программы «Мы – краеведы-туристы»
Проблема здоровья подрастающего поколения вызывает тревогу государства и общественности, медицинских работников и педагогов, родителей и самих детей.

Медицинская статистика многих поколений отмечает, что большинство болезней взрослых уходит корнями в детство, указывая особую роль детского сада в формировании как непосредственно здоровья ребёнка, так и его отношения к своему здоровью, реальным действиям и поступкам, создающим предпосылки для формирования навыков здорового образа жизни.

Недостаточно понимают родители всей важности введения здорового образа жизни и воспитания правильного отношения к своему здоровью.

В существующей организации физкультурно-оздоровительной работы дошкольного образовательного учреждения можно заметить следующее противоречие. С одной стороны, роль движений в целостностном физическом развитии ребёнка, является очевидной и общепринятой и поэтому не требует какого – то, особого обоснования. С другой стороны, двигательная активность, различные формы целенаправленной организации по формированию потребности к здоровому образу жизни, занимают скромное место в жизни современного ребёнка-дошкольника. Они вынесены на периферию воспитательно-образовательного процесса.

Но какие бы методы сохранения и укрепления здоровья дошкольников не использовались в детском саду, ожидаемого эффекта не будет, если у самих детей не будут сформированы потребности и привычки в осознанном и разумном отношении к собственному здоровью, не выработаны умения и навыки в совершенствовании, своих двигательных навыков. В связи с этим, применяемые методы, направленных на развитие у дошкольников физических качеств, не соотносятся с этапами формирования потребности к здоровому образу жизни.

В фундаменте традиционных методик лежит схема формирования у детей двигательных навыков. Которая выстроена в логике научных педагогических представлений первой трети ХХ столетия. Она такова: прямой показ взрослым (обучающим) образца движения и многократное воспроизведение детьми этого образца в однородных условиях с целью образования прочных динамических стереотипов.

Сложившаяся система физического воспитания не обеспечивает в должной мере ни развития двигательной активности, ни формирования у дошкольников навыка сохранения своего здоровья.

Оба процесса протекают стихийно, вне и в специально организованном процессе в дошкольном образовательном учреждении. Это связано с тем, что дети не выделяют себя и свои действия из неоформленного потока собственной двигательной активности. Они не способны увидеть со стороны, глазами другого человека, что и как они делают. Дети ориентируются лишь на задаваемый педагогом внешний предметный образец, из которого выхолащиваются все характеристики живого формирующего человеческого движения, не следят за состоянием своего здоровья, не занимаются его укреплением, и часто делают то, что разрушает здоровье. Как не парадоксально. Проблема подлинного управления движениями является фактически неразрушимой традиционной педагогики.

Согласно теории выдающегося педагога Запорожца А.В., движение, прежде чем превратиться в управляемое, должно стать ощущаемым, осознанным. 

Сосредотачивая свои усилия на выполнение движений, сохранения своего здоровья, традиционная практика, по существу, снимает задачу одушевления движений. При этом видимо, предполагается, что ощущаемость, осмысление – это характеристики, естественно и изначально присуще только движению, тогда как в действительности их все - таки нужно формировать. 

Всё это говорит о том, что развитию двигательной активности, воспитанию потребности к здоровому образу жизни, не только не уделяется достаточно времени, но также не придаётся должного значения возможности через организацию детского туризма влиять на укрепление физического здоровья ребёнка.

Главная задача педагога заключается в том, чтобы довести до сознания детей, родителей то, что детский туризм является одним из источников крепкого здоровья.

Анализ теоретических источников (А.В. Запорожец, М.В.Антропова, Н.В.Дубровинская, ЛК. Семёнова, Д.А.Фарбер) позволил сделать следующие выводы, что организация детского туризма с дошкольниками является одним из условий для формирования двигательных навыков, привычки к здоровому образу жизни, и здоровье человека в целом на 50 % определяется его образом жизни, которые в свою очередь включает три категории:

· качество жизни, характеризующиеся степенью комфорта и удовлетворения потребностей;

· уровень жизни, сочетание удовлетворения материальных и духовных потребностей;

· состояние здоровья зависит от стиля жизни индивидуума.

Считаем, что в современном обществе большое внимание должно уделяться формированию в сознании людей приоритета здоровья, начиная с дошкольного возраста.

Однако на данный момент проблема формирования потребности в самосохранении своего здоровья в дошкольном возрасте не решается в полном объёме. В отечественной науке и практике накоплен значительный опыт и разработаны ряд программ, связанных с содержательной стороной гигиенического обучения и воспитания и формирование навыков здорового образа жизни детей дошкольного возраста. Однако, .как показали результаты исследований, теоретическое изучение вопроса о путях формирования здоровой личности разработано не достаточно.

В связи с этим весьма актуально создание и использование в дошкольном образовательном учреждении новых форм и методов работы с детьми по формированию элементарных навыков и умений по самосохранению, укреплению их здоровья и образу жизни.

Новизна заключается в том, что через организацию с дошкольниками детского туризма формируются первые навыки бережного отношения к природе, самосохранения, потребность в здоровом образе жизни, повышается двигательная активность. 

Известно, что туристические походы представляют собой один из важнейших организованных видов двигательной деятельности, в ходе которой решаются не только оздоровительные задачи, но и совершенствуются двигательные навыки и физические навыки детей, формирование первых навыков здорового образа жизни.

Анализ данного материала и практических исследований привели к необходимости разработки авторской программы «Мы – краеведы-туристы» направленной на оптимизацию двигательной активности детей в естественных природных условиях, приобщение дошкольников к здоровому образу жизни.
1.2. Цели и задачи авторской программы «Мы – краеведы-туристы»
Исходя из выше перечисленных проблем и теоретических положений нами обозначена основная цель: создание условий для сохранения и укрепления здоровья детей и их физического развития, формирование навыков здорового образа жизни средствами организации детского туризма.

Исходя из цели и концептуальных положений, были определены следующие задачи ориентированные на реализацию основной цели дошкольного образовательного учреждения:

· Формировать у детей привычки думать и заботиться о своём здоровье.

· Совершенствовать движения в естественных природных условиях, обогащать двигательный опыт детей.

· Научить некоторым приёмам первой медицинской помощи.

· Обучать детей первоначальным туристическим навыкам.

· Воспитывать в детях нравственные качества: взаимопомощь, коллективизм, доброту, бережное отношение к природе.

· Обогатить представление детей о природе родного края. 

Разработанная в авторской программе «Мы – краеведы-туристы» система организации детского туризма основывается на программу «Истоки» - центра «Дошкольное детство» имени А.В. Запорожца, методическое пособие Руновой М.А. «Двигательная активность ребёнка», программу «Азбука здоровья» Такаевой Т.К., на опыт работы туристско-краеведческого центра г. Ийошкар-Олы. 

Туристические мероприятия с детьми старшего дошкольного взрослого проводятся 1 раз в месяц. 
1.3. Этапы реализации
1 ЭТАП - ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ (сентябрь 2011г. – май 2012 г.)

Основная цель этапа: Создание условий для определения уровня деятельности.

· Теоретическое и практическое изучение проблемы.

· Поиск путей решения объявленных проблем по физкультурно-оздоровительной работе с детьми старшего дошкольного возраста.

· Определение уровня физкультурно-оздоровительной работы с детьми в дошкольном образовательном учреждении:

· анализ уровня физкультурно-оздоровительной работы по следующим направлениям:

· уровень развития детей;

· профессиональная компетентность педагогов;

· уровень реализации воспитательно-образовательных программ;

· методическое, материально – техническое обеспечение.

· Провести анкетирование родителей с целью выявления социального заказа по изучаемой проблеме.

· Работа над проектом авторской программы «Мы – краеведы-туристы» (методическое, материально-техническое обеспечение).

2 ЭТАП – ВНЕДРЕНИЕ (май 2012г. – январь 2013 г.)

Основная цель этапа: Систематизированное решение выявленных проблем.

· Реализация системы мероприятий авторской программы «Мы – краеведы-туристы». Промежуточный анализ заболеваемости детей с учетом проводимых мероприятий.

3 ЭТАП – РЕЗУЛЬТАТИВНЫЙ (январь 2013г. – май 2013г.)

Основная цель этапа: Подведение итогов эффективности реализации авторской программы «Мы – краеведы-туристы» и определение перспектив дальнейшей работы.

· Качественный и количественный анализ реализации авторской программы «Мы – краеведы-туристы»
· Обобщение опыта по реализации авторской программы «Мы – краеведы-туристы».
· Подготовка проекта программы на следующий период работы.

1.4. Принципы реализации авторской программы «Мы – краеведы-туристы».
Принципом выработанной системы авторской программы «Мы – краеведы-туристы» является:

· Доступность:

· учёт возрастных особенностей детей;

· адаптированность материала к возрасту детей.

· Системность и последовательность, от простого к сложному, постепенность.

· Наглядность.

· Динамичность:

· интеграция адаптированной программы в разные виды деятельности.

· Дифференциация:

· создание благоприятной среды для усвоения первых туристических навыков, норм и правил здорового образа жизни каждого ребёнка, для развития двигательной активности.

1.5. Условия реализации авторской программы «Мы – краеведы-туристы»
Реализация авторской программы «Мы – краеведы-туристы» возможно при соблюдении следующих условий:

Организационные:
· организация работы дошкольного образовательного учреждения в здоровьесберегающей режиме (реализация адаптированной программы «Мы – краеведы-туристы»;
· создание системы взаимодействия всех субъектов физкультурно-оздоровительной и профилактической деятельности (дети, воспитатели, воспитатель по физической культуре, родители и медицинские работники). 

Физкультурно-оздоровительные: 

· наличие комплексной стратегии, направленной на улучшение состояния здоровья детей и их физического развития;

· организация мониторинга состояния здоровья и физического развития дошкольников, т.е. системы динамического наблюдения за состоянием здоровья и уровнями физического развития на основе комплексных психологических, педагогических, медицинских обследований;

· разработка и апробирование новых форм профилактики и оздоровления детей (организация туристических мероприятий);

· пропаганда здорового образа жизни среди детей, родителей.

Психолого-педагогические: 
· пространственная предметно-развивающая оздоровительная среда, адекватная реализуемой адаптированной программе «Мы – краеведы-туристы»;
· банк методической и психологической информации по проблеме; 

· обеспечение эмоционального благополучия каждого ребенка;

· обеспечение в коллективе дошкольного образовательного учреждения психологической поддержки развития потребности детей в самореализации, сотрудничестве и сотворчестве в процессе туристической деятельности. 

1.6. Основные направления деятельности
Учитывая весь спектр внешних и внутренних условий, наметили направления в деятельности: 
· сохранение и укрепление здоровья детей и их физического развития:
· недопущение учебной перегрузки дошкольников;

· оптимальная организация двигательной активности при проведении туристических мероприятий с учетом санитарно-гигиенических норм и возрастных особенностей дошкольников;

· вовлечение детей в туристические мероприятия;

· овладение простыми туристическими навыками;

· воспитание у дошкольников привычки к здоровому образу жизни;

· обучение правилам безопасности;

· проведение углубленных медицинских осмотров детей дошкольного возраста;

· интеллектуальное развитие детей:
· обогащение знаний по краеведению;

· экологическое воспитание дошкольников;

· психологическое сопровождение: 

· создание психолого-логопедических условий для успешной реализации адаптированной программы «Мы – краеведы-туристы»;
·  оказание профилактической и развивающей помощи детям, имеющим проблемы в физическом развитии;

· оказание консультативной и практической помощи педагогам и родителям через разные формы работы;

· вовлечение семей в реализацию авторской программы «Мы – краеведы-туристы»;
· выявление запросов в физкультурно-оздоровительных услугах и степени удовлетворенности родителей деятельностью детского сада;

· организация педагогического просвещения родителей;

· активное вовлечение родителей в туристические мероприятия.

1.7. Предполагаемые результаты.
· Снижение уровня детской заболеваемости.

· Повышение заинтересованности воспитанников, родителей педагогов в формировании здорового образа жизни. Приобщение к физической культуре и туризму.

· Полученный опыт позволит избежать несчастных случаев.

· Приобретённые навыки помогут осознанно выбрать здоровый образ жизни.

· Полученные детьми знания о туризме, и природе родного края позволяют найти способы укрепления и сохранения здоровья.

· Развивать искреннее чувство любви к родным местам.

БЛОК I. «ЧЕРЕЗ ДВИЖЕНИЯ ПОЗНАЮ ПРИРОДУ»

Организация познавательно-двигательной деятельности с использованием средств туризма в работе с дошкольниками.
Основу блока I «Через движения познаю природу» составляет рациональное сочетание двигательной (прежде всего), игровой, познавательной деятельности. 

В зависимости от возраста и уровня развития детей сообщаются элементарные сведения о природе родного края, о туризме, формирование первоначальных представлений о здоровом образе жизни, уточнение, дополнение, систематизирование, дифференцирование, обобщение знаний, умений, навыков.
Особенности блока 
Содержание блока «Через движения познаю природу» является вариативной частью программы, направленно на формирование у детей навыков здорового образа жизни средствами организации детского туризма, включает теоретическую, практическую подготовку дошкольников.

Задачи:
1. Совершенствование у дошкольников движения в естественных природных условиях, обогащение двигательного опыта:

· выполнение основных видов движений (циклические упражнения ходьба, бег, ходьба на лыжах, прыжки, метание, подлезание, преодоление травяных земляных склонов, снежных склонов небольшой крутизны);

· проявление основных физических качеств (быстрота, выносливость, сила, гибкость) и общие координационные способности. 

· подвижные игры. 

2. Обучение детей первоначальным туристическим навыкам:

· правильно и быстро одеваться и обуваться на физкультурное занятие в зале, на туристическую прогулку;

· правила безопасного поведения в туристических прогулках.

· требования к снаряжению, уход за ним;

· правила укладки рюкзака и уход за ним;

· набор для пешей прогулки похода;

· походный строй;

· движение группы на маршруте – соблюдение дистанции, темпа , режима движения;

· принадлежности для костра;

· типы костров их назначение;

· укладка макетов различных типов костров;

· безопасность в обращении с костром (им занимаются только взрослые);

· работа с простейшими схемами, планами, отражающими реальное пространство (назначение карты, виды карт: общегеографическая, топографическая, простейшие топографические знаки, нахождение на карте, условные запрещающие и разрешающие знаки).

3. Формирование у детей привычки думать и заботиться о своем здоровье: 

· оказание первой помощи при порезе, ушибе, ожоге, укусе насекомых;

· правила личной гигиены и предотвращение возможностей опасностей в лесу.

· Обогащение представлений детей о природе родного края:

· природа – источник первых конкретных знаний о родном крае (объекты живой и неживой природы, растительность леса, дикие животные, птицы); 

· названия лекарственных растений родного края;

· зависимость жизнедеятельности обитателей леса от изменений в природе.
4. Воспитание в детях нравственные качества:

· взаимопомощь;

· коллективизм;

· доброта;

· бережное отношение к природе (через элементарные знания и действия (я знаю, что Земля – наш общий дом в котором живут звери птицы, рыбы, насекомые, человек часть природы, что на жизнь человека и животных влияют чистота, водоёмов, почвы и воздушной среды).

В данном блоке дана система взаимосвязных сюжетные эколого- физкультурных занятий с туристическими прогулками, объединённых одной сюжетной линией, проводимых на протяжении всего учебного года.

Основу программы составляет рациональное сочетание двигательной (прежде всего), игровой, познавательной деятельности. 

Содержание сюжетно-физкультурных занятий с туристической направленностью согласуется с задачами программы «Истоки» - центра «дошкольное детство» имени А.В.Запорожца и направлено на совершенствование основных видов движений.

Сюжетно-физкультурные занятия и туристические прогулки предназначены для детей подготовительных групп.

Содержание туристических прогулок и сюжетно-физкультурных занятий направлено на туристическую подготовку и адаптировано к возрасту дошкольника. 

К туристическим прогулкам допускаются все желающие дети, отнесённые к основной группе здоровья. 

Туристические прогулки проводятся 1 раз в месяц во время дневной прогулки, продолжительностью 1,5- 2 часа в зависимости от сезона. 

Сюжетно-физкультурные занятия проводятся 1 раз в месяц. 

Входят в общий перспективный план проводимых физкультурных занятий с детьми. Продолжительность занятий с детьми 6-7 лет - 30 минут. 

В конце учебного года проводится туристический праздник в форме. Его продолжительность – 50 мин. 
Сентябрь
	неделя
	вид деятельности
	тема
	программное содержание
	литература
	кол-во часов

	2неделя
	Основы туристской подготовки
	Что такое туризм.

Виды туризма.
	Дать детям понятие  о туризме, его роли в жизни человека, познакомить с видами туризма, уточнить , каким видом туризма можно заняться в нашем городе.
Вызвать интерес к данному виду спорта.
	Н.И. Бочарова «Туристские прогулки в детском саду», стр. 26
	4

	3 неделя
	
	Что должен знать и уметь настоящий турист.
	Дать понятие, кто такой турист, научить видеть взаимосвязь названия туриста от вида туризма.

Довести до сознания детей, что турист должен знать и уметь многое.
Вызвать желание стать настоящим туристом
	«Патриотическое воспитание дошкольников  средствами краеведо – туристской подготовки» Г.Н. Абросимова.,173
	4

	2 неделя
	общая

физическая подготовка
	П. игра –эстафета «Ловкий турист»


	Развивать внимание, чёткость движений, умение ориентироваться в пространстве. Учить выполнять движения с предметами в быстром темпе.


	Н.И. Бочарова «Туристские прогулки в детском саду», стр. 70
	4

	3 неделя
	
	П. игра «Кто быстрее»

Занятие :»Дальнее плаванье».

	Воспитывать у детей самостоятельность в выполнении движений в заданном направлении. Развивать творческую двигательную деятельность. Развивать мышечную силу и выносливость.

Развивать физические и волевые качества детей. Упражнять в равновесии, развивать силу мышц, ловкость и координацию движений.


	Н.И. Бочарова «Туристские прогулки в детском саду», стр. 70

Л.В. Яковлева «Физическое развитие и здоровье детей 3-7 лет»ч.3, стр.22
	4

	4 неделя
	
	Спортивное развлечение «Будь ловким!»
	
	«Физические занятия в детском саду»

Н.Н. Ермак, стр. 194
	4


	
	Специальная 

физическая

подготовка
	*Практическое обучение ходьбе в колонне по одному  с соблюдением дистанции.

*Оздоровительный бег (дозированный).

*Утренняя гимнастика на воздухе.

*Массаж. Самомассаж.

П. игра «Отгадай»
	Дать детям эмоциональный заряд бодрости и душевного равновесия, тренировать дыхание, укреплять мышцы.

 Развивать приспособленность  к возрастающим физическим нагрузкам.

Учить имитировать действия туристов определённого вида туризма и угадывать вид туризма.
	Горькова Л.Г. «Занятия физической 

культурой в ДОУ», стр. 59.

Н.И. Бочарова» «Туристские походы в детском саду», стр. 71


	

	
	Формирование ЗОЖ
	Занятие:» Наше здоровье.»

	Сформировать у детей понятие «здоровье».

Учить детей рассуждать, что полезно для здоровья, а что вредно
	Л.А. Обухова «Школа докторов природы или 135 уроков здоровья», стр.172-175
	

	
	Проблемная ситуация
	Игра «Цепочки целей»

Какую цель вы ставите перед собой, когда собираетесь в поход? Когда цепочкой идёте в походе? Когда перелазаете через бревно в лесу? Проходите через густой березняк?

*Как согреть ноги в лесу. Если забыл надеть шерстяные носки7

*Как без воды согреть яйцо вкрутую?

*Как и что нужно сделать, чтобы в дождь обувь не промокла, а лужи можно было мерить.
	*Научить детей целеполаганию, предварительному планированию действий.

*Учить детей находить выход , используя окружающие ресурсы.
	

	
	Игровая деятельность
	 *Настольная игра «Будь внимателен»

КВН «Я здоровье берегу –быть здоровым я хочу».

Д. игра «Зайцы и волк»


	Закрепить знания детей  о видах туризма, свободно использовать в речи слова, обозначающие вид туризма.

Научить детей заботиться о своём здоровье, формировать привычки здорового образа жизни. Развивать способность к умозаключениям. Воспитывать стремление быть здоровым.

Учить сопоставлять план с пространством групповой комнаты.
	Н.И. Бочарова

«Туристские прогулки в детском саду», стр. 65

М.Ю. Картушина «Быть здоровыми хотим», стр. 214 -217

Л.А.Венгер «Игры и упражнения по развитию умственных способностей у детей дошкольного возраста», стр.34
	

	
	Художественно –речевая деятельность
	*Выставка рисунков

«Мой любимый вид туризма»

*Разучить с детьми песню «Землю обмотали»
	*Учить выражать свои чувства через рисунок.

*Объяснить, что в походе с песней весело шагать.

Учить детей поднимать самим себе настроение песней.
	

	
	Работа с родителями
	Создание семейного клуба «Клуб путешественников.
	Привлечь родителей к проведению

совместных  туристских прогулок.
	Положение о работе «Клуба путешественников». 


	

	
	Специальная тактическая и техническая подготовка
	Мини- поход на центральную почту.
	Упражнять в ходьбе колонной по одному с соблюдением дистанции, соблюдать правила пешехода. Ориентироваться в городе. Обучить тактике действий в экстремальной ситуации.

Развивать выносливость, умение правильно дышать во время ходьбы 

Закрепить знания детей о работниках почты.
	

	
	Туристская прогулка первая

Туристская прогулка вторая
	*Весёлые старты в осеннем лесу.

*Игры со старичком Лесовичком
	Формировать у детей потребность к ежедневной активной двигательной деятельности; добиваться точного, энергичного и выразительного выполнения всех упражнений на свежем воздухе; закрепить умение легко ходить , бега, энергично отталкиваться  от опоры

Развивать в играх быстроту, ловкость, выносливость. Получить запас бодрости и работоспособности.
	Ни. Бочарова, стр.86(прогулка№1)

Н.И. Бочарова, стр.86 (прогулка№3)
	


Октябрь

	
	вид деятельности
	тема
	программное содержание
	литература
	

	
	Основы туристской подготовки
	Правила передвижения во время похода.
	Познакомить детей с правилами передвижения во время похода, показать роль правил в безопасности жизни и здоровья детей.
Воспитывать осторожного и внимательного туриста.
	«Патриотическое воспитание дошкольников  средствами краеведо – туристской подготовки» Г.Н. Абросимова,стр.173
	

	
	Общая

физическая подготовка
	 Эстафета «Туристские препятствия»

Занятие «Кто умнее- тот сильнее»


	Добиваться точного, энергичного выполнения всех упражнений. Закрепить умение легко и быстро ходить и бегать, развивать в играх- эстафетах ловкость, выносливость.

Учить детей находить выход из проблемных ситуаций, развивать быстроту реакции.
	Н.И. Бочарова «Туристские прогулки в детском саду», стр.70

Л.В. Яковлева «Физическое развитие и здоровье детей 3-7 лет»ч.3, стр.29
	

	
	Специальная физическая подготовка
	Практическое обучение ходьбе в колонне по одному  с соблюдением дистанции.

Оздоровительный бег (дозированный).

Утренняя гимнастика на воздухе.

Массаж. Самомассаж.

П. игра» Самый наблюдательный»
	Дать детям эмоциональный заряд бодрости и душевного равновесия, тренировать дыхание, укреплять мышцы.

 Развивать приспособленность  к возрастающим физическим нагрузкам.

Учить детей ориентироваться на местности. Развивать глазомер, наблюдательность.
	Горькова Л.Г. «Занятия физической 

культурой в ДОУ», стр. 59.

Н.И. Бочарова «Туристские прогулки в детском саду», стр. 75
	

	
	Формирование ЗОЖ
	 *Занятие:»Как помочь сохранить 

себе здоровье».
	*Научить детей сначала думать, а потом действовать для того, чтобы не заболеть . учить находить причины  и последствия событий, влияющих на здоровье.

Упражнять в выборе правильных поступков .Учить отвечать за принятое решение.
	*Л.А. Обухова «Школа докторов природы или 135 уроков здоровья», стр.178- 183
	

	
	Проблемная ситуация
	*Игра «Разные точки зрения» на тему «поход»  мамы, ребёнка, воспитателя, медсестры, бабушки, лентяя.

* Игра «Цепочка целей»

Поход в лес за грибами. Предложить символами «записать»последовательность , а потом «прочитать» детям.


	*Учить входить в образ, принимать разные точки зрения, находить общее. Делать выводы.

Обратить внимание на то, что на любой вопрос можно дать неоднозначный ответ.

* Учить детей ставить цели , предварительно планировать свои действия. Упражнять в символическом изображении задуманного.
	

	
	Игровая деятельность
	*КВН «Наше здоровье»

*Д. игра»Поезд»
	*Закрепить знания детей о приёмах сохранения здоровья.

Развивать силу, ловкость, быстроту мышления.

*Учить детей соотносить ан комнаты  с реальной комнатой. Формировать умение двигаться  в направлении, указанном стрелкой.
	*Л.А. Обухова «Школа докторов природы или 135 уроков здоровья», стр.224-227

*Л.А.Венгер «Игры и упражнения по развитию умственных способностей у детей дошкольного возраста», стр.34
	

	
	Художественная деятельность
	*Разучить песню »Кричалочка».

*Подготовить с детьми  эмблемы к КВН, символы, рисунки.
	*Продолжать расширять песенный репертуар туриста.

*Развивать художественно- творческие и организаторские способности детей.
	

	
	Работа с родителями
	Родительское собрание «О здоровье всерьёз».
	Определить единые подходы к организации питания, сна, средств закаливания, в привитии культурно- гигиенических навыков, установлении времени пребывания детей  на свежем воздухе использовании электронных средств информации.
	СанПины.
	

	
	Специальная тактическая и техническая подготовка
	Мини- поход на городской стадион.
	Определить степень выносливости, умение строить взаимоотношения с остальными участниками похода, степень развития самостраховки. 

Обучить тактике действий в экстремальной ситуации.

Учить ориентироваться на местности.


	Л.В. Яковлева «Физическое развитие и здоровье детей 3-7 лет»ч.3, стр.112
	

	
	Туристская прогулка первая
	Сильным, ловким вырастай и в лесу почаще бывай
	Определить степень выносливости, умение строить взаимоотношения с остальными участниками похода, степень развития самостраховки.

Обучать преодолевать препятствия в естественных условиях.

Упражнять в беге с препятствиями, прыжках с продвижением вперёд, перебрасывании мяча через сетку.


	Н.И. Бочарова

«Туристские прогулки в детском саду», стр. 87

(прогулка№4)
	

	
	Туристская прогулка вторая
	В гостях у белочки –спортсменки
	Определить степень выносливости, умение строить взаимоотношения с остальными участниками похода, степень развития самостраховки. Определить степень понимания детьми взаимосвязи экологии человека с экологией природы.

 Упражнять в ходьбе по- медвежьи, прыжках через барьер, закрепить элементы игры в футбол.
	Н.И. Бочарова

«Туристские прогулки в детском саду», стр. 88 (прогулка№5)
	


Ноябрь
	
	вид деятельности
	тема
	программное содержание
	литература
	

	
	Основы туристской подготовки
	Изучаю своё походное снаряжение, учусь его использовать.
	Дать знания детям о походном снаряжении, его назначении, как в целом, так и их частей. Научить способам использования снаряжения.
Учить заранее готовить снаряжение в поход.
	«Патриотическое воспитание дошкольников  средствами краеведо – туристской подготовки» Г.Н. Абросимова.

Н.И. Бочарова «Туристские прогулки в детском саду», стр.26.
	

	
	Общая

физическая подготовка
	Занятие :»Быстрые, ловкие, выносливые»
	Определить скорость  бега между предметами и бега с одновременным прокатыванием мяча. Развивать ловкость, быстроту реакции, мышления и ориентировки в пространстве. 
	,В. Яковлева «Физическое развитие и здоровье детей 3-7 лет»
ч.3 стр.6
	

	
	Специальная

физическая подготовка
	П. игра «Уложи рюкзак»

П.игра»Кто быстрее»
	Научить правильно и быстро укладывать рюкзак.

Развивать ловкость , быстроту.

Учить детей ориентироваться на местности. Развивать глазомер, наблюдательность.
	Н.И. Бочарова

«Туристские прогулки в детском саду», стр. 71

Н.И. Бочарова, стр.75
	

	
	Формирование ЗОЖ
	Занятие :»Я выбираю движение.»
	Учить детей сохранять здоровье с помощью движений.

Воспитывать силу воли.
	Л.А. Обухова «Школа докторов природы или 135 уроков здоровья», стр.-101
	

	
	Проблемная ситуация
	*Собрались мы в поход. Все уже опытные. Всё, что необходимо для жизни в лесу, взяли с собой на всякий случай.  Что возьмём? Сможем ли мы идти в поход, если всё это будет в наших рюкзаках?. Взять надо, потому что… Если мы это возьмём, то, что в этом хорошего или плохого? Если не возьмём, то, что хорошего и плохого? Получается, что брать надо и не надо одновременно. Как быть? Как можно обойтись без лишних вещей? Рассмотреть ресурсы леса  и вещей.

*Прочитать стихотворение «Ты» Р Сефа («Росток»,ч.2). найти самую универсальную вещь, в которой во время похода можно делать всё: стирать, купаться, прикрыться и т.д.? (кастрюля)
	*Учить детей рассуждать, производя правильный выбор. Закрепить знания о снаряжении туристов.

Учить находить ресурсы для деятельность. Развивать мышление, воображение
	

	
	Игровая деятельность
	*Настольная игра«Подумай и отгадай»

*«Кукла Маша купила мебель».

*Игра «Зачем?»

Зачем нужен рюкзак? Карманы на рюкзаке? Регуляторы? Застёжки7 Спинка? 

Зачем туристу коврик?


	*Научить из многообразия изображённых на иллюстрациях предметов находить те, которые могут пригодиться в походе и удобны для переноски в рюкзаке.

* Учить детей ориентироваться в пространстве с помощью плана.

* Закрепить знания детей о назначении частей целого.
	*Н.И. Бочарова

«Туристские прогулки в детском саду», стр. 65

*Л.А.Венгер «Игры и упражнения по развитию умственных способностей у детей дошкольного возраста»
	

	
	Специальная техническая и тактическая подготовка
	Мини- поход по улице Строителей.
	Определить степень выносливости, умение строить взаимоотношения с остальными участниками похода, степень развития самостраховки. 

Обучать тактике действий в экстремальной ситуации. Определить степень понимания детьми взаимосвязи экологии человека с экологией природы.

Учить узнавать здания на карте и в действительности.

Закрепить правила пешехода, названия частей улицы. Обратить внимание на этажность зданий, номера домов, назначение домов.


	«Патриотическое воспитание дошкольников  средствами краеведо – туристской подготовки» Г.Н. Абросимова, стр.107- 108
	

	
	Художественная деятельность
	*Игра «Мы – дикторы телевидения».
*Разучить песню»Когда мои друзья со мной»

Шаинский В.- Танич М.


	*Учить интересно рассказывать об увиденном в походе.

Закрепить умение слушать друг друга.

*Пополнить репертуар туристских песен.
	

	
	Работа с родителями
	Консультация

«Психологические основы обучения детей 6-7 лет ходьбе на лыжах» .
	Привлечь родителей к активному участию в решении как организационных , так и педагогических заач.
	М.П. Голощёкина «Лыжи в детском саду», стр.65- 77
	

	
	Туристская прогулка

первая
	Встреча с первым снегом в лесу.
	Развивать нравственно- волевые качества. быстроту реакции и мышления, моторную память, выдержку, смекалку. Настойчивость, находчивость и внимание.

Упражнять в играх и упражнениях с санями, метании в движущуюся цель.
	Н.И. Бочарова, стр.88 (прогулка№2)
	

	
	Туристская прогулка

вторая
	Ах, вы сани, мои сани!
	Развивать нравственно- волевые качества. быстроту реакции и мышления, моторную память, выдержку, смекалку. Настойчивость, находчивость и внимание.

Упражнять в играх и упражнениях с санями, метании в движущуюся цель.
	Н.И. Бочарова (прогулка№3)
	


Декабрь
	
	вид деятельности
	тема
	программное содержание
	литература
	

	
	Основы туристской подготовки
	Учусь подбирать одежду и обувь для зимних походов.
	
	«Патриотическое воспитание дошкольников  средствами краеведо – туристской подготовки» Г.Н. Абросимова.

Н.И. Бочарова «Туристские прогулки в детском саду», стр.26.
	

	
	Общая 

физическая подготовка
	Занятие: »Спортивная тренировка».

Занятие :»На лыжи»


	Развивать умение детей ориентироваться в пространстве; двигаться не задевая друг друга, доводить мяч до цели. Развивать быстроту реакции и мышления; умение расслабляться  и снимать эмоциональное напряжение.

Развивать навыки скольжения переменным ходом с палками; навыки подъёма и спуска со склона удобным способом; ходьбы на лыжах по глубокому снегу; степень умения сочетать ходьбу на лыжах с метанием. Учить соблюдать правила безопасности.
	Л.В. Яковлева «Физическое развитие и здоровье детей 3-7 лет»

ч.3, стр.156
	

	
	Специальная

физическая подготовка
	П. игра «Ниточка- иголочка»

П. игра «Точный глазомер»


	Развивать умение детей двигаться в быстром темпе, закреплять умение ориентироваться на местности.

Развивать глазомер, умение ориентироваться на местности.


	Н.И. Бочарова

«Туристские прогулки в детском саду», стр. 72

Н.И. Бочарова, стр.76
	

	
	Формирование ЗОЖ
	Занятие :»Если ты обморозился»
	Научить детей определять признаки обморожения, познакомить с приёмами помощи себе самому и товарищу.

Научить различать, что полезно, а что вредно в сильный мороз.
	Л.А. Обухова «Школа докторов природы или 135 уроков здоровья», стр.92-93


	

	
	Проблемная

 ситуация
	*Что будет, если?.. ты забыл взять в поход зимой варежки?

Ты не помог товарищу перейти ручей по бревну?

Ты в густом лесу забыл придержать рукой ветки деревьев?

*Мы с вами рассматривали во время похода дома. Что вы можете сказать о домах в городе? Какими должны быть дома , постройки, чтобы они были очень хорошо видны, чтобы на них было радостно смотреть? Где на транспорте  также необходима яркая расцветки? 

	*Учить  детей готовиться к походу заранее.

Закрепить правила безопасности во время похода.

* Закрепить знания детей о роли цвета окружающих объектов в жизни человека.

Развивать мышление, воображение, умение планировать.
	

	
	Игровая деятельность
	*Решение кроссворда для туристят. (i)

*«Знахарские посиделки»

* Где машина»
	* Закрепить знания детей о туризме.

* Вооружить детей знаниями о том. как не допустить заболевания верхних дыхательных путей 

При переохлаждении. Воспитывать желение поделиться со сверстниками  своими знаниями, полученными в результате личного опыта.

*Учить детей свободно пользоваться планом.

.
	* Л.А. Обухова «Школа докторов природы или 135 уроков здоровья», стр.92-93

* М.Ю. Картушина «Быть здоровыми хотим», стр. 262-265

* Л.А.Венгер «Игры и упражнения по развитию умственных способностей у детей дошкольного возраста»
	

	
	Художественно – театрализованная деятельность 
	Досуг «Как мы прогнали злюку-холодюку»
	Научить правилам безопасности в зимний и весенний периоды. Развивать внимание и наблюдательность. Воспитывать желание самостоятельно использовать знания в повседневной жизни.
	М.Ю.Картушина «Быть здоровыми хотим», стр.307-313
	

	
	Специальная техническая и тактическая подготовка
	Мини- поход для ознакомления с общественными зданиями микрорайона.
	Учить ориентироваться по карте микрорайона, соблюдать правила туристят.

Познакомить с назначением общественных зданий, ролью  в жизни города
	«Патриотическое воспитание дошкольников  средствами краеведо – туристской подготовки» Г.Н. Абросимова, стр.108
	

	
	Работа с родителями 
	Совместная работа с родителями по оформлению участков, горки для обучения детей  спуску со склонной на лыжах и санках.
	Привлечь родителей к активному участию в организации условий для проведения физкультурно- оздоровительной работы в ДОУ.
	

	
	Туристский поход
	Лыжный поход в зимний лес
	Закрепить двигательные умения  и навыки ходьбы на лыжах. Развивать познавательные способности детей, воспитывать положительные черты характера.

Развивать интерес к играм на лыжах. 
	«Патриотическое воспитание дошкольников  средствами краеведо – туристской подготовки» Г.Н. Абросимова, стр.100

Н.П. Голощёкина «Лыжи в детском саду», стр.86,89
	


Январь
	
	вид деятельности
	тема
	программное содержание
	литература
	

	
	Основы туристской подготовки
	Туристские должности в походе.
	
	«Патриотическое воспитание дошкольников  средствами краеведо – туристской подготовки» Г.Н. Абросимова.

Н.И. Бочарова «Туристские прогулки в детском саду», стр.26.
	

	
	Общая

физическая подготовка
	Занятие :»Лыжные акробаты»
	Развивать у детей творческий подход к выполнению акробатических упражнений на лыжах. Учить выполнять движения чётко, с сохранением равновесия. На месте и в движении. Упражнять в скольжении на лыжах разными способами, в расслаблении и восстановлении дыхания.
	Л.В. Яковлева «Физическое развитие и здоровье детей 3-7 лет»

ч.3, стр.159
	

	
	Специальная 

физическая подготовка
	П. игра «Зеркало»

П. игра «Лесные казаки- разбойники»
	Учить детей повторять физические упражнения за ведущим в быстром и едином для всех темпе. Упражнять в ориентировке на местности.

Развивать быстроту реакции, умение ориентироваться на местности.
	Н.И. Бочарова

«Туристские прогулки в детском саду», стр. 72

Н.И. Бочаров астр.76
	

	
	Формирование ЗОЖ
	«Рабочие инструменты» человека»
	Научить детей приёмам тренировки рук и ног. Познакомить с приёмами  ухода за ногами и руками.

Воспитывать аккуратность, ответственность за своё здоровье.
	Л.А. Обухова «Школа докторов природы или 135 уроков здоровья», стр.22-23
	

	
	Проблемная ситуация
	*Вспомнить случаи в походе, когда что- то сначала приносило вред, а потом пользу.

Что происходит, когда проигрываешь во время игр в походе? Как этот вред может пойти на пользу?

*Как животные меняют свой цвет в разные времена года? Почему не меняют цвета в разные  сезоны кошка и собака?

Нужно ли человеку менять цвет одежды в разные сезоны? Кому это нужно?

* Вспомнить, что в лесу прячется? В какие прятки играют растения, животные в природе? Это игры или необходимость для выживания? Как человеку выжить в лесу. Если он заблудился?


	Учить детей спокойно относиться к небольшим неприятностям, извлекать из них   опыт правильного поведения.

* Показать , что окраска может защитить и выделить

*Закрепить знания детей о способах выживания растений, животных, человека в природе.

Воспитывать находчивость, уверенность в себе.


	

	
	Игровая деятельность


	*Решение кроссворда для туристят (ii ).

* «Кукла маша купила пианино»


	*Закрепить знания детей о туризме.

* Учить детей пользоваться планом в конкретной ситуации.
	*Н.И. Бочарова «Туристские прогулки в детском саду», стр.68

* Л.А.Венгер «Игры и упражнения по развитию умственных способностей у детей дошкольного возраста»
	

	
	Художественная деятельность
	
	
	
	

	
	Специальная техническая и тактическая подготовка
	Мини- поход в поликлинику.
	Закрепить правила безопасного поведения на улице, развивать выносливость, укреплять своды стопы.

Воспитывать сдержанность, внимание к окружающим.

Познакомить с назначением медицинских кабинетов поликлиники, правилами поведения в общественном месте.
	«Патриотическое воспитание дошкольников  средствами краеведо – туристской подготовки» Г.Н. Абросимова, стр.114
	

	
	Туристская прогулка первая
	Лыжный поход : «Все на лыжню!»
	Выявить степень развития навыков скольжения переменным ходом с палками; навыков подъёма  и спуска с горки удобным способом; ходьбы по глубокому снегу.

Учить соблюдать правила безопасности.

Учить во время привала расслабляться и восстанавливать дыхание.
	Н.И. Бочарова, стр.90 (прогулка№5)
	

	
	Туристская прогулка вторая 
	День лыжника
	Выявить степень развития навыков скольжения переменным ходом с палками; навыков подъёма  и спуска с горки удобным способом; ходьбы по глубокому снегу.

Учить соблюдать правила безопасности.

Учить во время привала расслабляться и восстанавливать дыхание.
	Н.И. Бочарова, стр.90 (прогулка№6)
	


Февраль
	
	вид деятельности
	тема
	программное содержание
	
	

	
	Основы туристской подготовки
	Как правильно питаться в походе.
	
	«Патриотическое воспитание дошкольников  средствами краеведо – туристской подготовки» Г.Н. Абросимова.

Н.И. Бочарова «Туристские прогулки в детском саду», стр.26.
	

	
	Общая

физическая подготовка
	Занятие :»Снайперы и биатлонисты»
	Учить сочетать разнообразную ходьбу на лыжах с метанием вдаль, в цель. Учить сохранять

равновесие, преодолевать препятствия  и глубокий снег.
	Л.В. Яковлева «Физическое развитие и здоровье детей 3-7 лет»

ч.3, стр.171
	

	
	Специальная 
Физическая

подготовка
	П. игра «Смена ведущего»

П. игра «не заблудись».

П. игра «Иди по следу»


	Учить детей молниеносно реагировать на сигнал  воспитателя. 

Упражнять в ориентировке на местности.

Развивать быстроту реакции, умение слаженно действовать, ориентироваться по маршрутной карте

Учить находить объект по следам на снегу.
	Н.И. Бочарова

«Туристские прогулки в детском саду», стр. 71

Н.И.Бочарова. стр.78


	

	
	Формирование ЗОЖ
	Занятие :»Пищевые отравления»
	Познакомить детей с признаками пищевого отравления, правилами хранения продуктов, их подготовкой к приёму пищи, мытья посуды. Научить правильным действиям при  пищевом  отравлении. 
	Л.А. Обухова «Школа докторов природы или 135 уроков здоровья», стр.75
	

	
	Проблемная ситуация
	Игра «Сделай заранее»

( Стирать и гладить одежду надо, когда уже нужно идти в поход?

Кушать то, что собрал в поход нужно сразу или как захочешь?

Что есть? В чём есть?

На чём есть в походе? Удобно- неудобно?

* Рюкзак у маленьких туристов небольшой, много еды не положишь.

Придумайте кушанье в поход по принципу «Матрёшка»
	Учить детей заранее обдумывать правильные действия, заботиться об удобстве в походе.

Учить планировать дела на ближайшее будущее.
	

	
	Игровая деятельность
	*Решение кроссворда для туристят (iii)

*Игра «Счастливый случай на тему «Полезная еда».

* Д. игра «Как пройти к зайке»
	Закрепить знания детей о туризме.

*Научить детей осознанно подходить к своему питанию. Развивать способность к умозаключениям. Воспитывать культуру поведения за столом.

* Учить детей ориентироваться по схеме.
	Н.И. Бочарова «Туристские прогулки в детском саду», стр.68

*М.Ю. Картушина  «Быть здоровыми хотим», стр.301-307

*Л.А.Венгер «Игры и упражнения по развитию умственных способностей у детей дошкольного возраста»
	

	
	Художественно- творческая деятельность
	Театрализованное представление «Чистота –залог здоровья»
	Закрепить гигиенические знания и навыки. Развивать творческие способности детей в драматизации. Содействовать становлению форм естественного поведения –соблюдению правил личной и общественной гигиены в повседневной жизни.
	М.Ю. Картушина «Быть здоровыми хотим», стр.277-284
	

	
	Спортивно-тренировочный поход
	Лыжная прогулка
	Развивать у детей силу воли, выносливость, учить преодолевать протяжённую дистанцию и её сложности в течение 30 мин.
	Л.В. Яковлева «Физическое развитие и здоровье детей 3-7 лет»

ч.3, стр.175
	

	
	Туристская прогулка
	Лыжный поход :»На поиски сказочной зимней площадки»
	Развивать у детей силу воли, выносливость, учить преодолевать протяжённую дистанцию и её сложности в течение 1часа.

Способствовать закалке организма, получению заряда бодрости, работоспособности., развлечь детей.
	«Патриотическое воспитание дошкольников  средствами краеведо – туристской подготовки» Г.Н. Абросимова, стр.83
	

	
	Работа с родителями
	Совместный лыжный поход с детьми :

«На поиски сказочной зимней площадки». 
	Привлечь родителей к активному участию в спортивно- оздоровительных мероприятиях ДОУ.
	
	


Март
	
	вид деятельности
	тема
	программное содержание
	литература
	

	
	Основы туристской подготовки
	Знакомство с работой и устройством компаса.
	Познакомить детей с устройством компаса, научить определять стороны горизонта, а также – в каком направлении от человека находится предмет.
	Н.И. Бочарова «Туристские походы в детском саду», стр.52,97
	

	
	Общая

физическая подготовка
	Занятие:»Делай как все, делай лучше других»
	Фиксировать внимание на технике спусков и подъёмов, учить страховаться  в любых экстремальных ситуациях, сохраняя равновесие.
	Л.В. Яковлева «Физическое развитие и здоровье детей 3-7 лет»

ч.3, стр.173
	

	
	Специальная 

физическая

подготовка
	«Определи расположение игрушки.»

П. игра «Перебежки»


	Определение расположение тех или иных объектов на участке детского сада относительно себя с помощью компаса.

Закрепить умение ориентироваться на местности по компасу.


	Н.И. Бочарова, стр.76
	

	
	Формирование ЗОЖ
	Как уберечься от травм
	Познакомить детей с мерами предосторожности во время игр, бега, ходьбы , действий с различными предметами; научить оказывать простейшую помощь при получении травмы.
	Л.А. Обухова «Школа докторов природы или 135 уроков здоровья», стр.85-86,93-98.
	

	
	Проблемная ситуация
	*Как деревья сохраняют жизненную силу и не замерзают зимой?

Как выживают молодые деревца, выросшие среди высоких деревьев?

Хорошо- плохо им среди деревьев?

*Человеку, чтобы жить, нужно жилище. Какие жилища вы знаете? Как появились сборно- разборные жилища? Для кого? Как быть, если нужно заночевать в лесу, палатки нет, начался дождь.
	Закрепить способы выживания растений и человека в природе. Учить детей находить ресурсы леса для защиты от холода и дождя.

Развивать мышление, воображение.
	

	
	Игровая деятельность
	*Решение кроссвордов для туристят ( iv).
*Досуг «Как мы спасали витаминку».
*»Найди игрушку».
	*Закрепить знания детей о туризме.

*Закрепить знания о полезной и вредной пище.

Развить мыслительную деятельность детей, способность к умозаключениям. Воспитывать у детей желание  самостоятельно заниматься физкультурой.

* Учить детей ориентироваться по плану в групповой комнате.
	*Н.И. Бочарова «Туристские походы в детском саду», стр.69

*М.Ю. Картушина «Быть здоровыми хотим», стр.270-276.

*Л.А.Венгер «Игры и упражнения по развитию умственных способностей у детей дошкольного возраста»
	

	
	Художественно- речевая

деятельность
	День здоровья

Изготовление газеты с пожеланиями засохшему дереву.
	Закрепить с детьми правила  здорового питания. 

Развивать артистические способности детей.

Развивать речевую активность, умение выражать добрые чувства.
	Л.А. Обухова «Школа докторов природы или 135 уроков здоровья», стр.203-206
	

	
	Специальная техническая и тактическая подготовка
	Занятие : «Самый быстрый лыжник»
	Определить  и зафиксировать скорость ходьбы на лыжах на дистанции 500-1000м. выявить интерес  и способности детей  к передвижению на короткие и длинные дистанции.

Обучить преодолению препятствий в естественных условиях.

	Л.В. Яковлева «Физическое развитие и здоровье детей 3-7 лет»

ч.3, стр.185
	

	
	Работа с родителями
	
	
	
	

	
	Туристская прогулка
	Лыжный поход к засохшему дереву «Доброму делу- добрый совет».
	Определить развитие выносливости в ходьбе на лыжах и умение проявлять силу воли и мужество при преодолении трудностей. Воспитывать чувство сострадания к живым объектам.
	«Патриотическое воспитание дошкольников  средствами краеведо – туристской подготовки» Г.Н. Абросимова, стр.86
	


Апрель
	
	вид деятельности
	тема
	программное содержание
	литература
	

	
	Основы туристской подготовки
	Основы топографических знаков.
	Научить детей ориентироваться на местности с помощью топографической карты.
	Н.И. Бочарова «Туристские походы в детском саду», стр.52

«Патриотическое воспитание дошкольников средствами краеведо- туристской деятельности»

Г.Н. Абросимова
	

	
	 Общая физическая подготовка
	Занятие :»Спорт любит сильных, смелых и выносливых»
	Воспитывать интерес, любовь и потребность в спортивной и целенаправленной двигательной деятельности. Упражнять в качественном и чётком выполнении движений на снарядах . в ловкости и умении владеть телом. Развивать умение  ориентироваться в пространстве.
	Л.В. Яковлева «Физическое развитие и здоровье детей 3-7 лет»

ч.3, стр.203
	

	
	Специальная 

физическая подготовка
	Практическое занятие «Туристический поход»

П. игра «Самый внимательный»
	Закрепить основные правила поведения в лесу, у водоёма. Увеличить объём внимания. Воспитать желание прийти на помощь человеку, попавшему в беду.

Закрепить умение детей ориентироваться на местности, развивать внимательность.
	М.Ю. Картушина «Быть здоровыми хотим», стр.217-225

Н.И. Бочарова. Стр. 77


	

	
	Формирование ЗОЖ
	  Занятие:»Умей себя занять с пользой для здоровья.»
	
	Л.А. Обухова «Школа докторов природы или 135 уроков здоровья», стр.54-55, 146-148
	

	
	Проблемная ситуация
	*Может быть так, что человек ничего нового не узнаёт, хотя ходит часто в походы вместе со всеми в разные места. От чего зависит- видит, узнаёт что- то человек или нет?

*
	*Учить детей использовать чувства для получения информации. Развивать интерес к добыванию информации
	

	
	Игровая деятельность
	*Игровая программа «Кошкин дом».
Д. игра «Секрет».
	*Развить у детей понятие о мерах предосторожности при обращении с огнём. Воспитывать желание пожалеть, посочувствовать в беде. Оказать действенную помощь.

*Учить ориентироваться по плану на участке детского сада.
	*М.Ю. Картушина «Быть здоровыми хотим», стр.199-204

*Л.А.Венгер «Игры и упражнения по развитию умственных способностей у детей дошкольного возраста»
	

	
	Художественная деятельность
	Как сделать большую газету о походе и не мешать друг другу? Что сделать , чтобы точно знать , что все листочки поместятся на большом листе и не будут мешать друг другу.
	Учить детей планировать деятельность, рассчитывать пространство для деятельности.

Воспитывать умение уступать, договариваться, слышать друг друга.
	

	
	Специальная техническая и тактическая подготовка
	Мини- туристский поход  к детской площадке возле здания администрации
	Отработать умение ходить туристским шагом по заданному маршруту с помощью карты- схемы. 
Получить заряд бодрости, работоспособности, вызвать положительные эмоции
	
	

	
	Поход
	Весенний поход: «Расцвели в лесу весной цветочки»
	Упражнять  в разных видах ходьбы на длительное расстояние; в равновесии, метании вдаль правой и левой рукой разными способами, прыжках на двух ногах с продвижением. Развивать выносливость, умение преодолевать препятствия.
Ориентироваться в лесу  по народным приметам.
	Н.И. Бочарова «Туристские походы в детском саду», стр.91
	

	
	Работа с родителями
	
	
	
	


Май
	
	вид деятельности
	тема
	программное содержание
	литература
	

	
	Основы туристской подготовки
	Знакомство со знаками туристской маркировки
	
	Н.И. Бочарова «Туристские прогулки в детском саду», стр. 101
	

	
	Физическая подготовка
	 Настольная игра «Кто быстрее»
	Закрепить знания детей о топографических знаках, знаках туристской маркировки.
	Н.И. Бочарова «Туристские прогулки в детском саду», стр. 65
	

	
	Специальная подготовка
	Спортивный праздник «Дорога в город».
П. игра «Север-юг»


	Закрепить знания детей  о правилах поведения на улице, знаках туристской маркировки.

Развивать внимание и наблюдательность, умение самостоятельно использовать  полученные знания в повседневной жизни.

Учить определять на местности север-юг без компаса.
	М.Ю. Картушина «Быть здоровыми хотим», стр.230-238

Н.Бочарова, стр.78


	

	
	Формирование ЗОЖ
	Как воспитать уверенность и бесстрашие.
	Показать взаимосвязь возникновения страха  с поступками и поведением ребёнка. Объяснить, что страх опасен для здоровья. Познакомить с правилами поведения в окружающем, не вызывающими страх.
	Л.А. Обухова «Школа докторов природы или 135 уроков здоровья», стр.106-108
	

	
	Проблемная

ситуации
	Туристам часто приходится переходить через дорогу. Транспорт должен быть, чтобы перемещать перевозить и его не должно быть на дорогах, чтобы не мешать прохожим. Какими должны быть дороги, транспорт, чтобы и транспорт ездил . и пешеходы спокойно ходили. Придумайте город, где машины не мешают людям и наоборот.
	Закрепить правила пешеходов.
Развивать воображение, мышление.

	
	Игровая деятельность
	*Досуг «Путешествие  страну Почемучию».

*»Секреты».
	*Научить детей избегать опасных ситуаций, которые могут произойти на улице, в природе; закрепить навыки правильного поведения в опасных ситуациях.

* Учить детей ориентироваться  по плану на участке.
	*М.Ю. Картушина «Быть здоровыми хотим», стр.345-352

*Л.А.Венгер «Игры и упражнения по развитию умственных способностей у детей дошкольного возраста»
	

	
	Художественно- театрализованная деятельность
	
	
	
	

	
	Специальная техническая и тактическая подготовка
	Мини- поход с Монументу Славы
	Обеспечить оздоровление и физическое развитие ребёнка в соответствии с его возрастной физиологией; способствовать пониманию того, что сильные, смелые, ловкие – лучшие защитники Родины.
	«Патриотическое воспитание дошкольников  средствами краеведо – туристской подготовки» Г.Н. Абросимова, стр.151,153
	

	
	Поход
	Пеший поход в лес: »Мы- туристы».
	Развивать выносливость, умение преодолевать трудности, ориентироваться по компасу. Упражнять в беге с различными заданиями, прыжках с разбега в длину, метанию в горизонтальную цель
	Н.И. Бочарова, стр.91
(прогулка№2).
	

	
	Работа с родителями
	Консультация «Как воспитать у детей уверенность и бесстрашие»
	Познакомить родителей с приёмами воспитания уверенности, преодоления чувства страха и тревожности»
	
	


Июнь
	
	вид деятельности
	тема
	программное содержание
	литература
	

	
	Основы туристской подготовки
	Способы ориентирования на местности.
	Научить детей ориентироваться на местности по солнцу, по луне, по звёздам, по природным явлениям, приметам.
	Н.И. Бочарова «Туристские прогулки в детском саду», стр. 97-98
	

	
	Общая физическая подготовка
	
	
	
	

	
	Специальная
физическая подготовка
	Праздник здоровья «Поиски клада»

П. игра «Следопыты»
	Обобщить знания детей, полученные в течение года. Развить умение применять  полученные знания на практике.

Воспитывать устойчивый интерес к своему здоровью.

Учить детей находить нужный маршрут по указателям.
	М.Ю. Картушина «Быть здоровыми хотим», стр.363-369

Н.И. Бочарова «Туристские походы в детскомсаду», стр.72
	

	
	Формирование ЗОЖ
	Как воспитать в себе сдержанность.
	Познакомить с понятием «сдерживаться», обсудить когда нужно сдерживаться, а кода можно не сдерживаться. Роль сдержанности в походе.
	Л.А. Обухова «Школа докторов природы или 135 уроков здоровья», стр.119-120
	

	
	Проблемная ситуация
	Туристы шли, шли вдоль реки, вдруг пришли к широкому ручью. Нужно перебраться через него, чтобы идти дальше. Как?
	Учить находить выход из создавшихся жизненных ситуаций. Развивать быстроту мышления, находчивость.
	

	
	Игровая деятельность
	*Д. игра «Определи погоду».
*Д. игра «Мяч в корзину»


	*Учить детей по народным приметам определять состояние погоды; подбирать приметы к состоянию погоды.

*Учить детей использовать схему  последовательных действий.
	*Н.И. Бочарова «Туристские прогулки в детском саду», стр. 66

*Л.А.Венгер «Игры и упражнения по развитию умственных способностей у детей дошкольного возраста»
	

	
	Художественная деятельность
	Выставка работ по аппликации «Фруктово- овощной букет»
	Выявить возможности, предпочтения детей, таланты формирующейся личности.
	

	
	Специальная техническая и тактическая подготовка
	Мини- поход в овощной магазин.

(30минут)
	Закрепить знания детей  о туристских указателях; правила дорожного движения;

Воспитывать сдержанность.

Закрепить знания своего микрорайона, назначение разных магазинов. Закрепить знания о том, что в разных местах человек выступает в разных ролях.
	«Патриотическое воспитание дошкольников  средствами краеведо – туристской подготовки» Г.Н. Абросимова, стр.132-135
	

	
	Туристская прогулка
	Пешеходный поход вдоль реки Пасол.
	Учить составлять схему маршрута, распределять туристские обязанности, выполнять движения по составленному маршруту, соблюдать правила туристов.

Развивать физические качества: выносливость, быстроту реакции.

Упражнять в беге по прямой на скорость, ведении мяча , выполнять упражнения с воланом и ракеткой.
	«Патриотическое воспитание дошкольников  средствами краеведо – туристской подготовки» Г.Н. Абросимова, стр.151,153

Н.И. Бочарова, стр.91
	

	
	Работа с родителями
	
	
	
	


Июль
	
	вид деятельности
	тема
	программное содержание
	литература
	

	
	Основы туристской подготовки
	Правила поведения игровой деятельности в природе.
	
	М.Ю. Картушина «Быть здоровыми хотим», стр.363-369
	

	
	общая физическая подготовка
	Спортивный праздник «Детские олимпийские игры»
	Расширить знания детей о спорте; познакомить с историей Олимпийского движения. Развить физические качества:  ловкость, скорость, умение выполнять спортивные упражнения. Воспитывать чувство дружбы.
	М.Ю. Картушина «Быть здоровыми хотим», стр.339-344
	

	
	Специальная физическая

подготовка
	П.игра «Замкнутый круг»
	Учить быстро реагировать на звуковой сигнал, менять движение по маршруту.
	Н.И. Бочарова «Туристские прогулки в детском саду», стр. 72
	

	
	Формирование ЗОЖ
	Занятие:» Как помочь себе при тепловом ударе.»
	
	Л.А. Обухова «Школа докторов природы или 135 уроков здоровья», стр.91.
	

	
	Проблемная ситуация
	*Как мама узнает о том, что было в походе, если бы ты ничего не рассказывал?

*Какую информацию в походе несут деревья, солнце, звёзды, компас?
	Закрепить знания детей о разных средствах получения информации
	

	
	Игровая деятельность
	*Досуг «Ну, погоди!»

* Д. игра «Водители».
	*Сформировать у детей умение сознательно вырабатывать полезные привычки правильного поведения. Развивать умение по переносу знаний в конкретные ситуации жизни. Воспитывать  у детей понимание необходимости соблюдения правил общественной и личной гигиены.

* Познакомить детей с дорожными знаками. Учить ориентироваться по схеме пути.
	*М.Ю. Картушина «Быть здоровыми хотим», стр.285-291

*Л.А.Венгер «Игры и упражнения по развитию умственных способностей у детей дошкольного возраста»
	

	
	Художественная деятельность
	
	
	
	

	
	Специальная техническая и тактическая подготовка
	Мини – поход в детскую библиотеку.
	Упражнять  в разных видах ходьбы, закрепить правила поведения на улице, правила юных читателей. Воспитывать сдержанность.

Дать знания о разных видах библиотек.
	«Патриотическое воспитание дошкольников  средствами краеведо – туристской подготовки» Г.Н. Абросимова, стр.119-121
	

	
	Туристические прогулки в лес:

Первая

вторая


	Активизировать двигательный опыт дошкольников, закрепить правила туристов; развивать физические на основе  упражнений в беге  в шеренге, передаче мяча из-за головы, от груди. 

 Упражнять в беге парами спиной вперёд, прыжках  с продвижение на правой  и левой ноге, метании в цель прямой рукой сбоку.
	Бочарова Н.И., стр.92

БочароваН.И. стр.92
	
	

	
	Работа с родителями
	Консультация :»Как научить детей  выполнять правила игровой деятельности в природе».
	Определить единые подходы в руководстве игровой деятельностью детей в природе. 
	«План – программа воспитательно – образовательной работы в детском саду» (библиотека программы «Детство», стр. 179)
	


Август
	
	вид деятельности
	тема
	программное содержание
	литература
	

	
	Основы туристской подготовки
	Соблюдение правил трудовой деятельности в природе»
	
	«План – программа воспитательно – образовательной работы в детском саду» (библиотека программы «Детство», стр. 179)
	

	
	Общая физическая подготовка
	
	
	
	

	
	Специальная физическая

подготовка
	Туристский слёт с участием родителей
	Продемонстрировать туристских знаний , умений и навыков детей, обмен опытом семейного воспитания.

Доставить радость от общения со сверстниками, взрослыми.

Способствовать укреплению здоровья, физической закалки.
	
	

	
	Формирование ЗОЖ
	«Турнир эрудитов», посвящённый ОБЖ
	Обобщить знания  о правилах безопасного поведения, закрепить знания о приёмах оказания первой помощи. Развивать умение самостоятельно пользоваться полученными знаниями в жизни.  Научить связно излагать  свои мысли.
	М.Ю.Картушина «Быть здоровыми хотим», стр.353-362
	

	
	Проблемная ситуация
	Туристы во время пути видят аварии на дорогах. Как сделать так, чтобы на дорогах было как можно меньше аварий?

Кто из животных меняет свою окраску или часть её? Животные могут быть транспортом для кого-то, перевозить что-то? Почему в лесу или в горах удобнее лошадь, а в пустыне верблюд?
	Закрепить правила безопасности пешеходов, развивать мышление, воображение.
	

	
	Игровая деятельность
	* Д. игра «Принеси карандаш»
* Д. игра» Найди ведёрко».
	* Совершенствовать умение детей ориентироваться в реальном мире с помощью плана.
*Учить детей ориентироваться  в реальном пространстве с помощью плана и выделять схему пути.


	* Л.А.Венгер «Игры и упражнения по развитию умственных способностей у детей дошкольного возраста»
	

	
	Художественная деятельность
	
	
	
	

	
	Специальная техническая и тактическая подготовка
	Мини- поход в музыкальную школу.
	Воспитывать правильного пешехода, развивать умение выстраивать маршрут по карте.

Укреплять свод стопы. Развивать выносливость.

Развивать музыкальный вкус.
	«Патриотическое воспитание дошкольников  средствами краеведо – туристской подготовки» Г.Н. Абросимова, стр.121-124
	

	
	Туристские прогулки:

Первая

Вторая туристская прогулка
	Игры  в изменившемся лесу.

Игры с юной осенью.
	Развивать выносливость, умение преодолевать трудности, ориентироваться по компасу. Упражнять в беге по кругу с различными заданиями, прыжках с разбега в длину, метанию в горизонтальную цель.

Учить замечать изменения в лесу, отмечать в речи красоту леса.

Упражнять в беге змейкой с увёртыванием, метании в движущуюся цель, ходьбе по бревну.


	«Патриотическое воспитание дошкольников  средствами краеведо – туристской подготовки» Г.Н. Абросимова, стр.151,153

Бочарова Н.И., стр.93
Бочаров Н.И, стр. 93
	

	
	Работа с родителями
	Консультация: «Приёмы ознакомления ребёнка с правилами  трудовой деятельности в природе.»
	Определить единые подходы к организации  трудовой деятельности детей в природе. 
	«План – программа воспитательно – образовательной работы в детском саду» (библиотека программы «Детство», стр. 179)
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