Приложение 1

Тематический план программы

	№
	Наименование разделов/

модулей, тем
	Всего, час
	Количество часов 
	Характеристика деятельности обучающихся

	
	
	
	теоретические
	практические
	

	
	
	
	
	
	

	1.

1.1

1.2

1.3

1.4

1.5

1.6

1.7 
	Я и мой  внутренний мир
Кто я, какой я?

Самооценка

Каждый видит мир и чувствует по-своему

Уникальность моего мира

Границы моего Королевства

Мои внутренние друзья и внутренние враги

Ярмарка достоинств
	7
	1

1

1

1
	1

1

1
	Групповая работа

Индивидуальная работа

	2.

2.1

2.2

2.3

2.4

2.5

2.6

2.7
	Я и ты

Я глазами других

Ищу друга

Я и мои друзья

Я и мои «колючки»

Что такое одиночество?

Я не одинок в этом мире

Планета друзей
	7


	1

1

1

1

1
	1

1
	Групповая работа

Работа в малой группе

	3

3.1

3.2

3.3-

3.4

3.5

3.6


	Позитивное общение
Почему люди ссорятся?
Дружелюбие

Решение проблем и конфликтов

Умение слушать других

Умение ладить с другими
	6


	1

1

1

1

1
	1
	Групповая работа

	4

4.1

4.2

4.3

4.4

4.5

4.6

4.7

4.8
	Проблемы общения

Пойми меня
Мои проблемы

Обиды

Критика

Комплименты или лесть?

Груз привычек

Агрессия и гнев

Азбука  перемен
	8


	1

1

1

1

1

1

1

1
	
	Групповая работа

	5

5.1

5.2

5.3

5.4

5.5
	Культура поведения

Зачем нужен этикет?

Приветствия
Умение вести беседу

Телефонный разговор

Принимаем гостей
	5


	1

1

1


	1

1
	Групповая работа

	6
	Итоговое занятие
	1
	1
	
	Работа в малых группах

	Итого:
	34
	
	
	


