Откуда берутся храбрецы и трусы? Почему люди по-разному реагируют на опасности? Конечно, многое зависит от нервной системы, но не менее важен опыт детства. 
Ученые проводили наблюдение над шимпанзе. В процессе развития у малышей сменялись три стадии: совсем маленькие оставались на месте и плакали – они надеялись на поддержку старших; чуть взрослее – прятались и убегали – рассчитывали на себя; подростки старались напугать противника или вступить в драку – пробовали свои силы. 

Ученые заметили, что более взрослая стадия поведения наступала только после того, как была удовлетворена потребность малыша в безопасности на более раннем этапе. Чтобы стать храбрым, нужна возможность побояться и обрести поддержку.

Этот опыт позволил по-новому взглянуть на современное воспитание людей. Не следует ругать ребенка, убежавшего от собаки, но не нужно опекать подростка – пусть сам опробует свои силы.  
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