Приложение 1
Программа проведения курса коррекционно-профилактических занятий

	№ 

зан.
	Форма проведения
	Содержание занятий

	1
	индивидуальная

тема: Знакомство
	1. «Интервью»

Цель: - создание атмосферы принятия и понимания, развитие навыков общения, активного слушания, эмпатии.

2. «Слепой и поводырь» 

Цель: создание атмосферы принятия и понимания, развитие чувства доверия к окружающим.

3. «Словарик добрых слов» 

Цель: введение в словарь ребенка «добрых слов», акцентуация на тех приятных качествах и явлениях, которые они обозначают.

	2
	групповая

тема: Знакомство
	1. «Интервью»

Цель: - создание атмосферы принятия и понимания, развитие навыков общения, активного слушания, эмпатии.

2. «Дракон кусает свой хвост» 

Цель: снятие напряженности, невротических состоянии, страхов.

3. "Баржа" 

Цель: снятие эмоционального напряжения, развитие познавательных процессов, преодоление неуверенности в себе.

4. "Связующая нить" 

Цель: формирование чувства близости с другими людьми, принятие детьми друг друга, формирование чувства ценности других и самоценности.



	3
	индивидуальная

тема: Кляксы
	1. «Мои чувства»

Цель: - создание атмосферы принятия и понимания, развитие навыков общения, эмпатии.

2. «Игра в кляксы»

Цель: выход агрессивности через экспрессию, снятие нервного напряжения через социально безопасные действия

	4
	групповое

тема: Настроение

	1. Инсценирование сказки «Репка» 

Цель: снятие накопившегося внутреннего напряжения, развитие способности к самовыражению, сплочение группы.

2. Рисование своего настроения 

Цель: упражнять детей передавать свое настроение через цветовые пятна, изображенные на листе бумаги.

3. «Колокол» 

Цель: сплочение группы, эмоциональное и мышечное расслабление, создание атмосферы единства.

	5
	индивидуальное

тема: Агрессивный человек – это…
	1. «Словарик добрых слов» 

Цель: введение в словарь ребенка «добрых слов», акцентуация на тех приятных качествах и явлениях, которые они обозначают.

2. «Портрет агрессивного человека»

Цель: увидеть себя со стороны и осознать свои отдельные поступки в ситуации конфликта. 

3. Релаксационное упражнение «Лентяи»

Цель: снятие мышечного напряжения.

	6
	групповое

тема: Мы тебя любим
	1. «Связующая нить» 

Цель: формирование чувства близости с другими людьми, принятие детьми друг друга, формирование чувства ценности других и самоценности.

2. «Подари улыбку» 

Цель: создание атмосферы единства, повышение позитивного настроя, развитие умения выражать свое эмоциональное состояние.

3. «Ласковое имя» 

Цель: создание позитивного настроении, развитие чувства доверия участников друг к другу, формирование в группе атмосферы взаимной поддержки.

4. «Мы тебя любим» 

Цель: эмоциональная поддержка, установление доверительных отношений.

	7
	индивидуальное

тема: Мешочек криков
	4. «Портрет агрессивного человека»

Цель: вспомнить предыдущее занятие – образ  агрессивного человека.

5. «Мешочек криков»

Цель: показать способ, как можно успокоиться, выплеснуть негативные эмоции.

6.  Релаксационное упражнение «Катание на облачке»

Цель: снятие мышечного напряжения.

	8
	групповое

тема: МЫ С ТОБОЙ ТАК ПОХОЖИ
	1. «Связующая нить» 

Цель: формирование чувства близости с другими людьми, принятие детьми друг друга, формирование чувства ценности других и самоценности.

2.«Передай сигнал» 

Цель: энергетическая подпитка, восстановление сил, развитие умения побыть наедине с собой, прислушаться к внутреннему "Я".

3. «Зеркало» 

Цель: эмоциональное осознание своего поведения, снижение напряжения, формирование умения подчиняться требованиям другого, произвольный контроль, преодоление неуверенности.

	9
	групповое

тема: ДРУЖБА
	1. «Связующая нить»  

Цель: физический контакт, возможность почувствовать друг друга, настроиться на сотрудничество и взаимопонимание.

2. «Только вместе!» 

Цель: снятие агрессии, чувства вины, накопившегося внутреннего напряжения, развитие способности к самовыражению, сплочение группы.

3. «Обзывалки» 

Цель: снять вербальную агрессию, помочь детям выплеснуть гнев в приемлемой форме.

4.«Взаимоотношения» 

Цель: формирование позитивной установки на отношение к окружающему миру, формирование у детей моральных представлений.

	10
	индивидуальное

тема: На правильном пути
	7. Игра «Слово-шаг»

Цель: активизация в словаре ребенка «добрых слов», акцентуация на тех приятных качествах и явлениях, которые они обозначают.

8. «Недружеский шарж»

Цель: снять вербальную агрессию, помочь детям выплеснуть гнев в приемлемой форме.

9. Релаксационное упражнение «Солнечный лучик»

Цель: снятие мышечного напряжения.




