Приложение 2

Приступая  к изготовлению куклы

-тщательно продумайте, какой именно должна быть ваша кукла

- сосредоточьтесь и эмоционально настройтесь на изготовление особого предмета - ритуального

-ткань , которая берется для изготовления обрядовой куклы должна быть " счастливой" нельзя использовать ту одежду, которую носили во время сложных жизненных ситуаций, во время болезни, в стрессовых состояниях.

- обязательно закончите начатую работу ( повторное действие в традиции обычно предстает как" зачеркивание" первого).
