Поурочный тематический план

	
	Раздел
	Цель:
	Содержание, форма
	Время

	1
	Введение в предмет
	Создать доверительную атмосферу.  Дать представление о том, что изучает психология как наука. Обратить внимание детей на разнообразие индивидуальных различий и на то, что каждый из них обладает психологическими знаниями и способностями, которые можно развивать. 
	- Знакомство,  новый материал «Что изучает наука психология»
- Разминка (линеечки по росту, цвету волос, цвету глаз)
- Упражнение «Молекулы по темам»

- Рисунок из геометрических фигур

- Д/з 
	45 мин.

	2
	Диагностика памяти
	Изучить особенности памяти
	- Проверка д/з

- Методика «10 слов» (кратковременная память)
- Методика «Логическая и механическая память»
- Методика «Зрительная память»

- Д/з
- Методика «10 слов» (долговременная память)
	45 мин.

	3
	Диагностика особенностей нервной системы
	Определить тип нервной системы, темп выполнения работы и способность к концентрации внимания. Сформировать представление о центральной нервной системе человека как о важнейшем органе психической деятельности и заострить вопрос о том, зачем изучать психологию
	- Проверка д/з

- Новый материал

- Теппинг-тест

- Проба И.П. Павлова


	45 мин.

	4
	Диагностика тревожности и внимания. Основы ИКТ
	Выявить детей с высоким уровнем тревожности и низкой концентрацией внимания
	- Знакомство с компьютером, приложением Word
- Тест Филлипса

- Методика Тулуз-Пьерона



	45 мин.

	5
	Диагностика мотивации учения
	Определить уровень мотивации учения и интеллектуальной лабильности
	- Методика МУЭОУ

- Методика Н.Г. Лускановой

- Тест «Интеллектуальная лабильность»

- РНЖ

- Д/з
	45 мин.

	6
	Ощущение
	Дать представление об ощущении, как источнике знания, о видах ощущений, об органах чувств
	- Обсуждение нового материала

- Эксперимент

- Просмотр компьютерной презентации и обсуждение

- Самооценивание

- Д/з
	45 мин.

	7
	Восприятие. ИКТ
	Дать представление об особенностях и феноменах восприятия


	- Игра «Тайный друг»

- Проверка д/з

- Новый материал

- Эксперимент

- Демонстрация феноменов восприятия

- Социометрия

- Д/з
	45 мин.

	 8
	Память
	Дать представление об осмысленном и механическом, произвольном и непроизвольном запоминании
	- Проверка Д/з

- Новый материал
-  Представление результатов исследования  диагностики памяти
- Д/з
	45 мин.

	9
	Виды памяти. Приемы запоминания
	Повысить мотивацию к развитию мнемических процессов, дать представление о видах памяти и приемах запоминания
	- Проверка Д/з  

- Новый материал
- Представление результатов исследования зрительной и слуховой памяти

- Игра «Мемори»

- Д/з 
	45 мин.

	10
	Воображение 
	Сформировать представление о воображении и его видах, показать отличия образа памяти от образа воображения
	- Проверка Д/з

- Новый материал

- Мультфильм «More»
- Д/з
	45 мин.

	11
	Внимание
	Дать представление о внимании как о познавательной способности, повысить мотивацию к развитию внимательности, развивать внимательность
	- Проверка Д/з
- Новая тема, представление результатов исследования внимания 
- Упражнение «Отыскивание чисел»
- Игра «Ацтека» 

- Д/з
	45 мин.

	12
	Развитие внимательности
	Дать представление о внимании как о познавательной способности, повысить мотивацию к развитию внимательности, развивать внимательность
	- Проверка Д/з, игра «Лабиринты»

- Сочетание разных свойств внимания (параграф 27)

- Игра «Муха»

- Самооценивание 
	45 мин.

	13
	Мышление
	Дать представление о мыслительных действиях,  мотивировать к развитию мышления, развивать мышление
	- Изучение материала учебника (стр.138)

- Упражнение «Четвертый лишний»
- Д/з
	45 мин.

	14
	Развитие интеллектуальной лабильности
	Развивать интеллектуальную лабильность
	- Проверка Д/з

- Игра «Эрудит»

- Игра «лампочки»

- Д/з
	45 мин.

	15
	Развитие мышления
	Развивать мышление
	- Проверка Д/з

- Рисунок конверта

- Игра «Спички»

- Игра «Занимательная геометрия»

- Д/з 
	45 мин.

	16 
	Контрольная работа
	Проверить уровень освоения материала, обобщить и систематизировать пройденный материал
	- Контрольная работа
	45 мин.

	17
	Введение в психологию индивидуальных различий
	Развитие толерантности
	- Новая тема
- Тест «Рисунок человека из геометрических фигур»

- Цветовые предпочтения – в минигруппах (синий, красный, желтый, зеленый)

- Д/з 
	45 мин.

	18
	Создание визитной карточки
	Знакомство с Power Point, рефлексия
	- Повторение пройденного материала

- Знакомство с Power Point (создание первого слайда «визитная карточка»)

	45 мин

	19
	Качества личности
	Осознание своих особенностей

	- Игра «Знаток качеств»

- Составление алфавита качеств

- Д/з 
	45 мин.

	20
	Игра «Лавка качеств»
	Осознание своих особенностей
	- Проверка Д/з

- Игра «лавка качеств» («Комиссионный магазин» В.В. Петрусинского)

- Подготовка слайда «Чемодан моих качеств»


	45 мин.

	21
	Карта моего мира
	Развитие рефлексии
	- Создание слайда «Карта моего мира»

	45 мин

	22
	Характер 
	Дать представление о характере, побудить задуматься о том, как характер влияет на восприятие жизни, мира, людей
	- Презентация и обсуждение черт характер

- Обсуждение комикса

- Игра «Очередь»
	45 мин.

	23
	Темперамент
	Дать представление о темпераменте как о форме выражения черт характера и эмоций
	- Объяснение новой темы
-  Тест Айзенка
- Игра «изобрази темперамент»
	45 мин.

	24
	Создание компьютерной презентации
	Побудить к самопознанию,  познакомить с возможностями анимация слайда
	- Создание слайдов «Моя семья», «Мой друг», «Мое хобби», «Линия жизни»
	45 мин.

	25
	Способности
	Дать представление о способностях как основе индивидуальных различий
	- Обсуждение новой темы

- Игра «Я умею»

- Игра «Кто ближе?»
	45 мин.

	26
	Воля
	Дать представление о воле, развивать навык постановки цели и ее достижения
	- Закрепление пройденного материала

- Изучение материала учебника (раздел 4)

- Разбор сочинений – выбор цели

- Д/з
	45 мин.

	27
	Чувства и эмоции
	Дать представление об эмоциях, чувствах, состояниях, их функциях и свойствах; расширить словесный запас для выражения чувств и эмоций; дать понимание широкого спектра, разнообразия и противоречивости эмоций
	- Проверка Д/з

- Обсуждение материала учебника

- Составление таблицы положительных и отрицательных эмоций

 - Игра «это чувство имеет оттенок другого чувства»

- Составление алфавита эмоций

- Д/з
	45 мин.

	28
	Эмоциональные реакции
	Дать представление о силе эмоций; развивать наблюдательность в различении эмоций
	- Проверка Д/з, повторение

- Обсуждение таблицы эмоций (книга)

-  Диагностика эмоций


- Социометрия
- Д/з 
	45 мин.

	29
	Повторная диагностика
	Анализ эффективности курса развивающих занятий
	- Проверка Д/з

- Методика Тулуз-Пьерона

- Методика диагностики слуховой памяти
	45 мин.

	30
	Демонстрация презентаций
	Развитие навыка публичного выступления, самопрезентации
	- Презентации 
	45 мин.

	31
	Диагностика
	Анализ эффективности курса развивающих занятий
	- 10 слов
- Теппиг-тест
- тест Филлипса

- МУиЭОУ
	45 мин.

	32
	Диагностика
	Анализ эффективности курса развивающих занятий
	- Зрительная память

- Интеллектуальная лабильность

	45 мин.


