Владей собой среди толпы смятенной, 
Когда вулкан покажет свой оскал,
Верь сам в себя наперекор Вселенной,
Приняв землетрясения удар.
Пусть паводок тебя не испугает, 
Ты глупым страхом душу не терзай.
Когда проблема остро возникает,
Знай и умей, подумай – и решай!
Не останавливайся посреди дороги, 
Когда эвакуация идёт.
Не поддавайся ужасу тревоги, 
Найди  к опасности свой собственный подход.
Участник чрезвычайных ситуаций
Не унывай, смелей вперёд смотри, 
Борись за жизнь свою иль незнакомцев, 
А если нужна помощь – позови!
Неважно сколько лет Вам - семь, семнадцать, 
Седьмой десяток иль восьмой идёт…
Вы номер наберите «112» ,
И МЧС на помощь к Вам придёт!

