Приложение 2

Календарный план проекта
	Месяц
	Тема
	Мероприятия

	декабрь
	«Зловредный ап-чих»
	- Веселая зарядка под музыку

- Свободное общение по теме

- Дыхательная гимнастика

- Рисование рисунков 

	
	«Фрукты-полезные продукты»
	- Речедвигательная игра

- Свободное общение по теме

«Овощи - фрукты» разложить отдельно овощи и фрукты
С-р.игра «Магазин» (покупаем продукты, полезные для здоровья

Игровая обучающая ситуация:
Заяц приносит в корзинке овощи. Пытается угостить детей, дети объясняют, почему нельзя есть немытые овощи.·

	
	«Где живет витаминка»
	Инсценировка по стихотворению Ю.Тувима «Овощи»Рассматривание иллюстраций. Свободное общение по теме.

Игры: «Узнай на ощупь», «Узнай по запаху», «Узнай по вкусу» на развитие тактильно-вкусовых ощущений

- Мастер-класс «Витаминные салаты»

- Изготовление фотогазеты

	   январь
	«Думаю, говорю, действую»
	- Веселая зарядка под музыку,

- Свободное общение по теме,

- Дыхательная гимнастика

- Спортивные эстафеты

	
	«Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья»
	- Свободное общение по теме,

- Рассматривание фотографий,

- Воздушное закаливание,

- Изготовление фотогазеты

	
	                       Физкультурное развлечение с родителями

	февраль
	«Человек-исследователь»
	Веселая зарядка под музыку,

- Свободное общение по теме,

- Дыхательная гимнастика, гимнастика для глаз

- Спортивные эстафеты

	
	«Человек-исследователь»
	Что полезно и что вредно для зубов?», «Подбери зубную щетку к стаканчику», «Что лишнее?».

Что одеть на улицу», «Одень куклу на прогулку».

Игры с зеркалом: «Мои зубки»«,Мои глазки»

«Мои ушки»

Сюжетно-ролевая игра «Больница»

	
	«Фиточаи – полезные напитки»
	- Свободное общение по теме

- Мастер-класс «Мой любимый чай»

- Изготовление фотогазеты

	
	          Спортивный праздник «Папа и я – спортивная семья»

	март
	«Наши помощники – органы чувств»
	Веселая зарядка под музыку,

- Свободное общение по теме,

- Дыхательная гимнастика

- Спортивные эстафеты

	
	«Что нужно делать, если заболел»
	Сюжетно-ролевые игры. «Больница», «Аптека»

Игровые ситуации «Кукла заболела»


