Приложение 1

План реализации проекта

	Сроки, этапы
	Деятельность педагога
	Деятельность детей и родителей
	Результат работы

	1 этап

Информационно-аналитический

октябрь-ноябрь 2011
	- Анкетирование родителей,

- Мониторинг детей,

- Подбор методической и художественной литературы,
	
	- Создание картотеки дидактических, подвижных  игр, загадок и пословиц,

	
	Выбор темы, круглый стол с участием родителей, обсуждение целей и задач проекта


	- Рассматривание иллюстраций о спорте, 

- Подбор материала для докладов,

-  Подбор рецептов народной медицины, - Подбор фотографий для семейных газет

	2 этап

Практический

декабрь 2011

март 2012
	- НОД,

-  Беседы,

- Обучение детей дыхательной гимнастике, самомассажу, зарядке для глаз,

- дни Здоровья, 

	- Составление кроссвордов, 

- Рисование рисунков о спорте,

 - Оформление докладов, 
	- Изготовление нестандартного физкультурного оборудования,

- Выставка рисунков «О спорт – ты мир»,

- Выступление по темам докладов, 

- Разгадывание кроссвордов,

	
	Семинар-практикум «Нетрадиционные методы оздоровления»
	- Памятка о нетрадиционных способах оздоровления

	
	Родительское собрание «Двигательный игротренинг»
	Памятка «Играем дома»

	
	Мастер-классы «Фиточаи», «Витаминные салаты»
	Изготовление салатов и заваривание полезных напитков

	3 этап

Анализ результатов

апрель 2012
	Физкультурный досуг «Волшебный листок»,

Спортивный праздник «Папа и я – спортивная семья»,

Фотовыставка «Путешествие в страну Здоровья»




