Приложение № 1

   Упражнение-энергизатор. При входе в класс учащимся выдают салфетки. Дети становятся в круг. Учитель спрашивает у детей: «Страшно, боитесь, сомневаетесь, что получится? И я боюсь…». «Давайте оставим все свои страхи в бумажной салфетке, скомкаем эту салфетку с вами страхами и выбросим в корзину».

   Дети выбрасывают салфетки в корзину,  последним бросает салфетку учитель. Затем учитель просит учащихся взяться за руки и громко сказать: «У нас всё получится!»

   Данное упражнение снимает напряжение, располагает к работе, заряжает участников положительными эмоциями.

