Приложение №1. Учебно-тематическое планирование по годам обучения.
Учебно-тематический план 1года обучения.
	№

разд.

тем
	Наименование раздела и тем программы
	Вид занятия
	Количество часов

	
	
	
	Все-го
	теория
	практика

	1
	Вводное занятие. «Сделай мир добрее».
	Час общения.
	1
	
	1

	2
	Алкогольная зависимость -социальная беда.
	Лекция.
	1
	1
	

	3
	Алкоголь и здоровье.
	Игра «Поле чудес».
	1
	
	1

	4
	Техника «Я-высказывания» как правило ведения ток-шоу.
	Практикум.
	1
	
	1

	5
	«Алкоголь - я против!»
	Создание антиалкогольных реклам.
	1
	
	1

	6
	Избавление от алкогольной зависимости.
	Консультация

специалиста.
	1
	1
	

	7
	ЗИПОПО «Пить или не пить: как отказаться от первой рюмки?»
	Открытое заседание.
	1
	
	1

	8
	Мера участия в подготовке ток-шоу.
	Рефлексивный круглый стол.
	1
	
	1

	9
	Доброта внутри нас.
	Час общения
	1
	
	1

	10
	Книга добрых слов.
	Практикум.
	1
	
	1

	11
	Путешествие в страну добродетелей.
	Сказочная игра.
	1
	1
	

	12
	Рождение доброты.
	Создание сценария.
	1
	
	1

	13
	Техники слушания как правила ведения ток-шоу.
	Практикум.
	1
	
	1

	14
	Доброта в семье
	Урок семейной любви.
	1
	
	1

	15
	ЗИПОПО «Семейные уроки доброты».
	Открытое заседание.
	1
	
	1

	16
	Вечная ценность любви.
	Музыкально-

поэтическая композиция
	1
	1
	

	17
	Мой дар - моя любовь.
	Час общения.
	1
	
	1

	18
	Мир влюблённых.
	Создание сценария.
	1
	
	1

	19
	Развитие сексуальности в подростковом возрасте.
	Консультация

специалиста.
	1
	1
	

	20
	ЗИПОПО «Что такое любовь до 18-ти?»
	Открытое заседание.
	1
	
	1

	21
	Школа выживания.
	Имитационные игры.
	1
	1
	

	22
	Правила безопасного поведения.
	Создание

рекламных

пауз.
	1
	
	1

	23
	Уберечь ребёнка от беды.
	Создание сценария.
	1
	
	1

	24
	Эстафета выживания.
	Конкурс команд.
	1
	
	1

	25
	ЗИПОПО «Безопасное поведение»
	Открытое заседание.
	1
	
	1

	26
	Путь к здоровью.
	Час общения.
	1
	
	1

	27
	Источники здоровья.
	Написание сценария.
	1
	
	1

	28
	Секреты здоровья и долголетия.
	Консультация

специалиста.
	1
	1
	

	29
	ЗИПОПО «природа дарит нам здоровье»
	Открытое заседание.
	1
	
	1

	30
	Любовь и прощение внутри нас.
	Час общения.
	1
	
	1

	31
	Добрый поступок - на все времена.
	Написание сценария и подготовка реклам.
	1
	
	1

	32
	ЗИПОПО «Сделай мир добрее».
	Открытое заседание.
	1
	
	1

	33
	Мера участия.
	Рефлексивный круглый стол.
	2
	
	2


Учебно-тематический план 2года обучения.
	№

разд

елов

и

тем
	Наименование раздела и тем программы
	Вид занятия
	Количество часов

	
	
	
	Всего
	теория
	практика

	1
	Здоровье и привычки.
	Час общения.
	1
	
	1

	2
	Воспитание воли.
	Диагностика волевых качеств.
	1
	
	1

	3
	Курение и его последствия.
	Фильм.
	1
	1
	

	4
	Курение - опасное увлечение.
	Агиттеатр.
	1
	
	1

	5
	«Сигарету мальчик брось, чтобы зло не прижилось».
	Тренинг отказа от курения.
	1
	
	1

	6
	День отказа от курения.
	Акция.
	1
	
	1

	7
	Курение и подросток.
	Создание сценария и рекламы.
	1
	
	1

	8
	ЗИПОПО «Сломать сигарету или жизнь?»
	Открытое заседание.
	1
	
	1

	9
	«Человек, продли свой век!»
	Конкурс рисунков.
	1
	
	1

	10
	Любовь- источник жизни.
	Час общения.
	1
	
	1

	11
	«Пишу, рисую о семье с любовью».
	Конкурс

творческих

работ.
	1
	
	1

	12
	Что значит любовь для вашей семьи?
	Интервью в

семьях

учащихся.
	1
	
	1

	13
	Любовь в семье.
	Создание сценария.
	1
	
	1

	14
	Тепло родного очага.
	Реклама на основе народной мудрости.
	1
	
	1

	15
	«Дарю любовь своей семье».
	Ролевая игра.
	1
	
	1

	16
	ЗИПОПО «Любовь в семье».
	Открытое
	1
	
	1

	
	
	заседание.
	
	
	

	17
	Высшее человеческое чувство.


	Час общения.
	1
	
	1

	18
	Любовь всегда права?
	Создание сценария и рекламы.
	1
	
	1

	19
	Любовь и закон.
	Разговор с

компетентным

человеком:

консультация

специалиста.
	1
	1
	

	20
	Проза жизни.
	Обзор СМИ по теме.
	1
	1
	

	21
	ЗИПОПО «Ранний брак: ошибка молодости?»
	Открытое заседание.
	1
	
	1

	22
	Ценность реальной жизни.
	Час общения.
	1
	
	1

	23
	Ловушки виртуального мира.
	Имитацион- ные игры.  волевых качеств.
	1
	
	1

	24
	Информация - сила?
	Разговор с

компетентным

человеком:

консультация

специалиста.
	1
	1
	

	25
	Жизнь в виртуальном пространстве.
	Создание сценария и рекламы.
	1
	
	1

	26
	ЗИПОПО «ТВ - смотреть или не смотреть?»
	Открытое заседание
	1
	
	1

	27
	Моё здоровье - в моих руках.
	Час общения.
	1
	
	1

	28
	Современная культура здоровья.
	Разговор с компетентным человеком: консультация специалиста
	1
	1
	


	29
	Счастье и здоровье.
	Создание сценария и рекламы.
	1
	
	1

	30
	ЗИПОПО «В здоровом теле -здоровый дух».
	Открытое заседание.
	1
	
	1

	31
	Правила в нашей жизни.
	Час общения.
	1
	
	1

	32
	Моя свобода ограничена свободой другого человека.
	Создание сценария и рекламы.
	1
	
	1

	33
	Закон и подросток.
	Разговор с

компетентным

человеком:

консультация

специалиста.
	1
	1
	

	34
	ЗИПОПО «Закон - клетка или осознанная необходимость?»
	Открытое заседание.
	1
	
	1


Учебно-тематический план 3 года обучения
	№.

и

тем
	Наименование раздела и тем программы
	Вид занятия
	Количество часов

	
	
	
	Всего
	Тео-рия
	Прак-

тика

	1
	Жизнь по кругу?
	Час общения.
	1
	
	1

	2
	Ловушки для юных.
	Имитационные игры на развитие

позитивных

социальных

навыков.
	1
	
	1

	3
	Здоровье - это модно!
	Конкурс агитационных плакатов.
	1
	
	1

	4
	Наркомания - шаг в бездну.
	Фильм.
	1
	1
	

	5
	Что нужно знать о наркотиках.
	Консультация

специалиста.
	1
	
	

	6
	Аргументы и факты.
	Тренинг

навыка

убеждения.
	1
	
	1

	7
	Наркотики и подросток.
	Создание сценария и рекламы.
	1
	
	1

	8
	ЗИПОПО «Наркотики - как избежать» .
	Открытое заседание.
	1
	
	1

	9
	Моя личная позиция: наркотику - нет.
	Круглый стол.
	1
	
	1

	10
	Путешествие в страну семейных добродетелей.
	Сказочная игра.
	1
	1
	

	11
	Позитивный разговор: «я хороший - ты хороший».
	Час общения.
	1
	
	1

	12
	Уважение в семье.
	Урок

семейной

любви.
	1
	
	1

	13
	Пятьдесят способов выразить уважение.
	Тренинг.
	1
	
	1


	14
	Взрослые и дети - семейное сотрудничество.
	Создание сценария.
	1
	
	1

	15
	Наши семейные секреты.
	Создание реклам.
	1
	
	1

	16
	ЗИПОПО «Уважение в семье»
	Открытое заседание.
	1
	
	1

	17
	Волнующая проблема-любовь.
	Музыкально-

поэтическая программа.
	1
	1
	

	18
	Виды любви.
	Обсуждение

презентации.

Создание

сценария и

рекламы.
	1
	
	1

	19
	Подросток в мире информации.
	Обсуждение СМИ.
	1
	1
	

	20
	Формирование половой любви у юношей и девушек.
	Консультация

специалиста.
	1
	1
	

	21
	Последний герой на необитаемом острове.
	Школа-конкурс на выживание.
	1
	
	1

	22
	Кодекс «последнего героя».
	Создание правил безопасности. Реклама.
	1
	1
	

	23
	Ребёнок во время  летних каникул.
	Создание сценария.
	1
	
	1

	24
	«Спаси себя сам» - SSS.
	Викторина.
	1
	1
	

	25
	ЗИПОПО «Один дома».
	Открытое заседание.
	1
	
	1

	26
	Здоровье - ценность моей жизни?
	Час общения.
	1
	
	1

	27
	«Семейные привычки, ведущие к здоровью».
	Урок

семейной

любви.
	1
	
	1

	28
	Хочу жить долго и счастливо.
	Создание сценария и рекламы.
	1
	
	1


	29
	ЗИПОПО «Продлить жизнь смолоду».
	Открытое заседание.
	1
	
	1

	30
	Жить по совести.
	Час общения.
	1
	
	1

	31
	«Зверь, скребущий сердце»
	Сочинение рассказов.
	1
	1
	

	32
	Зов справедливости.
	Создание рекламы и сценария.
	1
	
	1

	33
	ЗИПОПО «Совесть-помеха или добродетель?»!
	Открытое заседание
	1
	
	1

	34
	Мера участия.
	Рефлексивный круглый стол.
	1
	
	1

	


	Открытые заседания клуба «ЗИПОПО» в форме ток-шоу.

	№
	2009-10 учебный год.
	2010-11 учебный год.
	2011-12 учебный год.
	Четверть учебного года.

	1.
	«Пить или не пить: как отказаться от первой рюмки?»
	«Сломать сигарету или жизнь?»
	«Наркотики: как избежать?»
	1

	2.
	«Семейные уроки доброты»
	«Любовь в семье»
	«Уважение в семье»
	2

	3.
	«Что такое любовь до 18?»
	«Ранний брак: ошибка молодости?»
	«Любовь или секс: что важнее?»
	3

	4.
	« Безопасное поведение»
	«ТВ - смотреть или не смотреть?»
	«Один дома»
	3

	5.
	«Природа дарит нам здоровье»
	«В здоровом теле -здоровый дух»
	«Продлить жизнь смолоду»
	4



	6.
	«Сделай мир добрее»
	«Закон - клетка или

осознанная

необходимость?»
	«Совесть - помеха или добродетель?»
	4


Приложение №2. Сценарий ЗИПОПО на тему: «Нет вредным привычкам!»

Мальчики в интернате собираются на каникулы домой.

Петя: Ура! Наконец-то каникулы!

Саша: Свобода, братцы! Хватит спины над учебниками гнуть. Пора и отдохнуть!

Дима : Это точно, отдохнуть и оттянуться.  У меня по этому поводу ценное предложение - поехали все не домой, а к Коляну нагрянем, он давно зовёт.

Саша: Это зачем?

Дима: Как зачем? А кто сейчас пел о свободе, об отдыхе? Уж  Колян в этом деле понимает, он всё как надо организует - спец!

Петя: А что организует-то?

Дима: Ну, ты что, не понимаешь?  Всё для отдыха: поляну накроет, кому надо - косячки припасёт. У него кое-что  и  посерьёзнее  найдётся. А я вот уже по мелочи  приготовился- купил потихоньку. (Показывает пачку сигарет).

Саша: Нет, я в эти игры не играю, для меня серьёзное - это учёба, и отдыхать я еду домой, меня там ждут.                                              

Захлёст.

Дима: С тобой всё ясно- маменькин сынок!

Саша: А ты - будущий  наркоша и алкан, про  которых  вчера нам фильм показывали.

Дима: Сам ты алкан и курилка!  Забыл, как в первом классе тебя за сигареты отец наказывал?
Саша: Вот я и понял, что надо и что не надо. А  ты похоже далеко ушёл. Вот сейчас  тебе врежу  за маменькиного сынка,  может  и ты  очухаешься.

Дима: Ты -  мне? Ха-ха? Лови!  ( Пытается  ударить его, замахивается).

Стоп.

Петя: Пацаны, стойте!  Вы же первые друзья!  Колян не стоит вашей ссоры. Он и школу забросил, и давно на учёте в милиции.

Саша: Вот и я про это хотел ему втолковать, я хочу провести каникулы интересно и с пользой, а не в угаре.

Дима: Так я ведь только хотел попробовать для разнообразия.

Петя: Этим не шутят. Такие развлечения до добра не доведут. Я, например, еду на туристические сборы,  днём - тренировки, соревнования, экскурсии, а вечером - костёр, гитара,  игры, дискотека.. Цифровик с собой возьму, привезу снимки отличные. Вот это отдых, я понимаю.

Дима: А мне можно с тобой ?

Петя: Запросто, у нас есть ещё несколько свободных мест.

Дима: Замётано. Едем!

Приложение №3. Рекламная пауза по теме «Вредные привычки».
Мы частушки пропоём, в них расскажем обо всём.

Вместе с вами развлечёмся и немного посмеёмся.

Взрослых вредную привычку не спеши перенимать.

Необдуманнных  решений постарайся избегать.

Дым столбом в углу за школой. Что случилось, что горит?

Это Женя-8-классник втихомолочку дымит.

Дым колечками пускать Слава наш учился,

Прокоптиться  как колбаска Слава умудрился.

Таня кашляет, сопит, то ангина, то бронхит.

Если б Таня не курила - про болезни бы забыла.

Виталя  учит новичка правилам курения:

Как умело принимать дозы отравления.

Хочешь ты здоровым быть?  Так бросай скорей курить!

Откажись от сигарет -  не губи иммунитет!

