Приложение 1.

	Неуверенность в себе при общении с другими


	Не хватает смелости

высказать свое мнение

	Не знаю, как надо начать разговор первым


	Мне иногда трудно извиниться за свой поступок



	Иногда мне трудно выразить свою мысль


	Иногда стесняюсь высказать свое мнение



	Иногда не умею сдерживать свои отрицательные эмоции при общении


	Не умею остановиться первым в споре



	Не хочется уступать первым


	При общении больше говорю, чем слушаю другого.



	Иногда не внимательно слушаю товарищей, друзей.


	


