УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

по программе обучения замещающих родителей «Успешное родительство»

	№
	Тема занятия
	Кол-во часов
	Структура занятия
	Задачи занятия

	1.
	Занятие №1

«Родом из детства»
	5 часов


	1. Приветствие «Волшебный клубок».

2. Правило группы.

3. Анкетирование.

4. Игра «Весёлая семейка».

5. Упражнение «Мои сильные стороны».

6. Упражнение «Путешествие в прошлое».

7. Разминка «Атомы».

8. Упражнение «Мир детей, мир взрослых».

9. Видеоролик «Мы и наши дети».

10. Упражнение «Детская тюрьма».

11. Упражнение «Качества моего ребенка».

12. Домашнее задание:  сочинение в   свободной форме «Мой ребенок».

13. Обратная связь.
	· Знакомство участников друг с другом.

· Формирование  установки на активную деятельность в группе.

· Выявление уровня компетентности по вопросам развития и воспитания приемных детей.
· Актуализация состояния «Я – ребенок».
· Осознание родителями особенностей восприятия окружающего мира детьми и взрослыми.
· Ознакомление родителей с понятием «родительские установки» и их влиянием на жизнь человека. Работа с иррациональными установками. 
· Создание условий для осознания замещающими родителями необходимости видеть положительные черты в любых проявлениях поведения ребенка.

· Получение обратной связи от слушателей.

	2.
	Занятие №2

«Мой ребенок» 
	5 часов


	1.  Приветствие «Моё настроение похоже на…»

2.  Анализ домашнего задания: сочинение «Мой ребенок».

3.  Игра «Джунгли».

4.  Мини-лекция «Ваш ребенок, необходимо знать».

5.  Тест «Темперамент моего ребенка».

6.  Упражнение «Мой ребенок в образе растения».

7.  Мини-лекция «Кризисы развития, зоны развития 

ребенка».

8.  Упражнение «Звезда».

9.  Упражнение «Подкрепление»

10. Мини-лекция «Социальные навыки   

       ребенка».

11. Анкета «Стили воспитания».

12. Мозговой штурм «Влияние стиля воспитания   на характер ребенка».  

13. Домашнее задание «Похвала и порицание».

14. Обратная связь.
	· Создание положительного  эмоционального климата в группе.

· Расширение знаний и представлений о закономерностях развития детей разного возраста, особенностях развития детей сирот.

· Создание условий для понимания и безусловно положительного принятия ребёнка.

· Осознание  родителями  особенностей восприятия  своего ребенка, неосознаваемых чувств, установок на воспитание.

· Ознакомление со стилями воспитания ребенка в семье. Определение родителями собственной стратегии семейного воспитания. Создание условий для осознания связи между стилем родительского воспитания и особенностями ребенка.

· Получение обратной связи от слушателей.

	3. 
	Занятие №3

«Умение понять»
	5 часов
	1.  Приветствие «Поздороваемся».

2.Видео-ролик «Разговор с папой».

3.  Мини-лекция «Правила личностно-ориентированного взаимодействия с детьми».

4.  Упражнение «Ядовитая лиана».

5.  Упражнение «Марфуша».

6.  Упражнение «Билль о правах».

7.  Упражнение «Корабль и скалы».

8.  Видеоролик «Где ты был?».

9.  Работа в парах. Рассмотрение ситуаций конфликта.

10.  Упражнение «Негативное поведение ребенка».

11. Упражнение «Газета».

12. Мозговой штурм «Конфликт.  Плюсы и минусы».

13. Мини-лекция «Взаимодействие в конфликте».

14. Анализ домашнего задания: «Похвала и порицание».

15. Упражнение «Построиться по…»

16. Мини лекция:  «Правовые аспекты защиты прав несовершеннолетних».

17. Домашнее задание: «Герб нашей семьи».

18. Обратная связь.
	· Создание положительного эмоционального климата в группе.

· Ознакомление с характеристикой личностно ориентированной модели взаимодействия с детьми.

· Овладение  навыками конструктивного взаимодействия с ребенком.

· Ознакомление  с правовыми аспектами воспитания и проживания детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей в замещающих семьях.

· Раскрытие творческого потенциала семьи, смягчение напряжения в семейных отношениях.

	4.
	Занятие №4

«Понимая себя, понимаю ребенка»
	5 часов
	1. Приветствие «Одним словом 

    охарактеризовать свое состояние».

2. Упражнение «Перейди ручей»

3. Мини-лекция «Эффективное взаимодействие родителя со специалистами».

4. Мозговой штурм «Преимущества и преграды сотрудничества родителей и педагогов». 

5. Упражнение «Поступление в первый 

     класс».

6.  Трансактный анализ.

7. Упражнение «Рисунок родителя».

8. Упражнение «Дом, дерево, человек».

9. Упражнение «Должен – хочу»

10. Упражнение на  расслабление и дыхание.

11. Упражнение «Зернышко».

12. Упражнение «Погода».

13. Упражнение «Снежки».

14. Упражнение «Рамки, через которые мы смотрим на мир».

15. Анализ домашнего задания «Герб нашей 

      семьи».

16. Итоговое анкетирование.

17. Обратная связь.
	· Оказание помощи родителям в построении эффективного взаимодействии со специалистами.

· Развитие способности  позитивного самовосприятия.

· Ознакомление с быстрыми и эффективными способами снятия внутреннего напряжения, приемами саморегуляции.

· Актуализирование личных ресурсов замещающих родителей.

· Анкетирование с целью выявления: 
       - усвоения программного    материала;
      - сформированности умения применения   полученных знаний на практике;

      - удовлетворенности  занятиями.



