Приложение №1

Формируются команды ребят из 5-10 человек. Каждой команде в регистратуре выдается направление – маршрутный лист по кабинетам. У каждой команды свой маршрут, чтобы не было пересечений. Только в этих кабинетах не будет никаких лечений и процедур, здесь ребята будут выполнять задания по основам здорового образа жизни.

Кабинет 1. ЗДОРОВЫЕ ЗУБЫ.

Задание 1: (Пирожкова Лида) Советы

Вам, мальчишки и девчушки, приготовил я частушки.

Если мой совет хороший, вы похлопайте в ладоши.

На неправильный совет говорите: «Нет, нет, нет!»

1. Постоянно нужно есть для зубов для ваших

Фрукты, овощи, омлет, творог, простоквашу,.

Если мой совет хороший, вы похлопайте в ладоши.

2. Не грызите лист капустный, он совсем, совсем не вкусный,

Лучше ешьте шоколад, вафли, сахар, мармелад.

Это правильный совет?                                                 (нет, нет, нет)
3. Говорила маме Люба: «Я не буду чистить зубы».

И теперь у нашей Любы дырка в каждом, каждом зубе.

Каков будет ваш ответ? Молодчина, Люба?                              (нет)
4. Блеск зубам чтобы придать, нужно крем сапожный взять.

Выдавить полтюбика и почистить зубики.

Это правильный совет?                                                (нет, нет, нет)
5. Ох, неловкая Людмила на пол щетку уронила.

С полу щетку поднимает, чистить зубы продолжает.

Кто даст правильный совет? Молодчина Люба?                       (нет)
Навсегда запомните, милые друзья, не почистив зубы, спать идти нельзя.

Если мой совет хороший, вы похлопайте в ладоши.

6. Зубы вы почистили и идете спать.

Захватите булочку сладкую в кровать.

Это правильный совет?                                              (нет, нет, нет)
7. Запомните совет полезный, нельзя грызть предмет железный.

Если мой совет хороший, вы похлопайте в ладоши.

8. Чтобы зубы укреплять, полезно гвозди пожевать.

Это правильный совет?                                              (нет, нет, нет)
9. Вы, ребята, не устали, пока здесь стихи читали?

Был ваш правильный ответ, что полезно, а что – нет!

Задание 2: Покажите, как правильно чистить зубы (демонстрация чистки зубов)

Кабинет 2. НОСОВОЙ ПЛАТОК.
Задание: Показать наличие носового платка, как необходимого гигиенического предмета. У какой команды большее количество, та и выигрывает на этом этапе.

Кабинет 3: СРЕДСТВА ГИГИЕНЫ.
В этом кабинете ведущий читает загадки о средствах гигиены. Задача команд – отгадать больше загадок.

1. Хожу-брожу не по лесам, а по усам и волосам,

И зубы у меня длинней, чем у волков и медведей.            (Расческа)
2. Мудрец в нем видел мудреца, глупец – глупца, баран – барана,

Овцу в нем видела овца, а обезьяну – обезьяна.

Но вот подвели к нему Федю Баратова,

И Федя увидел неряху лохматого.                                         (Зеркало)

3. Вроде ежика на вид, но не просит пищи.

По одежке пробежит – она станет чище.               (Щетка платяная)
4. Вот какой забавный случай! Поселилась в ванной туча.

Дождик льется с потолка мне на спину и бока.

До чего ж приятно это! Дождик теплый, подогретый,

На полу не видно луж. Все ребята любят…                                        (Душ)
5. Лег в карман и караулит реву, плаксу и грязнулю,

Им утрет потоки слез, не забудет и про нос.                         (Носовой платок)
6. Ускользает, как живое, но не выпущу его я.

Белой пеной пенится, руки мыть не ленится.                                      (Мыло)
7. А о ком я расскажу?

  Говорит дорожка – два вышитых конца:

Помойся ты немножко, чернила смой с лица!

Иначе ты в полдня испачкаешь меня!                                       (полотенце)
Кабинет 4. ВИТАМИННАЯ АЗБУКА.

Задание: К буквам А, В и С, обозначающим соответственно витамины А, В и С, разложить карточки с наименованиями продуктов, содержащих такие витамины.

Кабинет 5. НАРОДНАЯ МУДРОСТЬ – О ЗДОРОВЬЕ.
Задание: Вспомнить пословицы и поговорки о здоровье, здоровом образе жизни.

Кабинет 6. ЖИТЬ БЕЗ ВРЕДНЫХ ПРИВЫЧЕК.
Задание: составить советы для детей, чтобы у них не формировались вредные привычки.

Кабинет 7. СПОРТИВНЫЕ ТАНЦЫ.

Задание: По указанию ведущего выполнить упражнения по аэробике.

