Приложение 1
Четырёх летняя программа обучения. 

1 год обучения
Цель: воспитание интереса детей к спорту и приобщение их к баскетболу, укрепление здоровья и содействие правильному физическому развитию и разносторонней подготовленности.

Задачи:

Обучающие:

- правила поведения в спортивном зале;

- знание правил Т/Б;   

- развивать физические качества с учётом специфики баскетбола;

- воспитывать умение соревноваться индивидуально (физическая и техническая подготовка) и коллективно (подвижные игры, соревнования по мини - баскетболу).

Развивающие:

- укреплять опорно-двигательный аппарат;
- развивать быстроту, ловкость, гибкость;

- обучать технике перемещений, приёму и передачам  мяча;

- начальное обучение тактическим действиям, привитие стойкого интереса к занятиям баскетболом, приучение к игровой обстановке;

- подготовка к выполнению нормативных требований по всем видам подготовки.

Воспитательные:

- воспитывать аккуратность, коллективизм, терпение и взаимопомощь, волевые качества.

- воспитывать мотивацию положительного отношения к спорту.

Содержание дополнительной образовательной программы 1 год обучения
Введение: история возникновения и развития баскетбола; современное состояние баскетбола; правила безопасности при занятиях баскетболом; начальная диагностика; общая физическая подготовка.

Теория: значение ОФП в подготовке баскетболистов.

Практика: Общеразвивающие упражнения направленные на развитие всех физических качеств. Упражнения на снарядах, тренажерах, футбол, волейбол.
Специальная физическая подготовка

Теория: значение СФП в подготовке баскетболистов.

Практика: подготовительные упражнения, направленные на развитие силы и быстроты сокращения мышц, которые участвуют в выполнении технических приёмов, скорости, прыгучести, специальной ловкости, выносливости (скоростной, прыжковой, силовой, игровой) быстроты перехода от одних действий к другим. Подвижные и спортивные игры
Учебно-тематический план 1 год обучения

	№
	Наименование разделов, тем
	Всего
	Из них

	п\п
	
	часов
	теории
	практика

	
	Введение (начальная диагностика)
	1
	1
	

	1.
	Общефизическая подготовка
	40
	5
	35

	1. 1.
	Общеразвивающие упражнения
	12
	1
	11

	1.2.
	Упражнения на снарядах и тренажёрах
	10
	1
	9

	1.3.
	Спортивные и подвижные игры
	18
	3
	15

	2.
	Специальная физическая подготовка
	45
	5
	40

	2. 1.
	Упражнения направленные на развитие силы
	9
	1
	8

	2.2.
	Упражнения направленные на развитие быстроты
	9
	1
	8

	2.3
	Упражнения направленные на развитие
	9
	1
	8

	
	выносливости
	
	
	

	2.4.
	Упражнения направленные на развитие специальной ловкости
	9
	1
	8

	2.5.
	Упражнения, направленные на развитие выносливости (скоростной, прыжковой, игровой)
	9
	1
	8

	3.
	Техническая подготовка
	42
	5
	35

	3. 1.
	Техника передвижения
	18
	1
	16

	3.2.
	Техника владения мячом
	12
	1
	9

	3.3.
	Ловля мяча
	2
	1
	2

	3.4.
	Передачи мяча
	5
	1
	4

	3.5.
	Ведение мяча
	5
	1
	4

	4.
	Тактическая подготовка
	8
	4
	4

	4. 1.
	Действия без мяча
	4
	2
	2

	4.2.
	Действия с мячом
	4
	2
	2

	5.
	Правила игры (конечная диагностика)
	8
	2
	8

	
	Итого:
	144
	22
	122


Техническая подготовка

Теория: значение технической подготовки в баскетболе.

Практика: 
- стойки; 

- приёмы и передачи мяча (ловля мяча двумя руками на уровне гуди, ловля двумя руками «высокого» мяча, ловля двумя руками «низкого» мяча, ловля двумя руками «катящегося мяча», передачи двумя руками от груди, передачи двумя руками сверху, передача одной рукой от плеча, передача двумя руками снизу, передача двумя руками с отскоком от пола)
- Броски мяча (бросок мяча двумя руками от груди, двумя руками сверху, одной рукой от плеча, одной рукой сверху).
- Ведение мяча (с высоким отскоком, с изменением скорости передвижения, с изменением высоты отскока, с переводом на другую руку, с изменением направления движения).  
Тактическая подготовка

Теория: правила игры в баскетбол; значение тактической подготовки в баскетболе.

Практика: индивидуальные действия (без мяча, действия с мячом); групповые действия; командные действия; правила игры (конечная диагностика).

2 год обучения
Цель: освоить технико-тактическую и физическую подготовку. Воспитывать соревновательные качества.

Задачи:
Обучающие:

- повышение уровня физической подготовленности; 
- обучение техническим и тактическим действиям; приучение к соревновательным условиям; выполнение требований по виду спорта.
Развивающие:

- повышение уровня общей физической подготовленности;
- развитие специальных физических способностей; 
- определение каждому обучающемуся игровой функции; подготовка к выполнению нормативных требований, развитие способности управлять своими эмоциями; развитие волевых качеств;
Воспитательные:

- воспитание целеустремленности и настойчивости;

- дисциплинированности;

- воспитание высоконравственной личности.

Оздоровительные:

- укрепление здоровья и обучение навыкам закаливания; 
- укрепление сердечнососудистой и дыхательной систем; 
- совершенствование развитие двигательной активности.
Учебно-тематический план 2 год обучения

	№
	Наименование разделов, тем
	Всего
	Из них

	п\п
	
	часов
	теории
	практика

	
	Введение (начальная диагностика)
	1
	1
	

	1.
	Общефизическая подготовка
	20
	1
	19

	II
	Общеразвивающие упражнения
	7
	1
	6

	1.2.
	Упражнения на снарядах и тренажёрах
	5
	
	5

	1 3.
	Спортивные и подвижные игры
	8
	
	8

	2.
	Специальная физическая подготовка
	77
	1
	76

	2. 1.
	Упражнения, направленные на развитие силы
	11
	1
	10

	2. 2.
	Упражнения, направленные на развитие быстроты сокращения мышц
	15
	
	15

	2. 3
	Упражнения, направленные на развитие прыгучести
	17
	
	17

	2,4
	Упражнения, направленные на развитие специальной ловкости
	17
	
	17

	2. 5.
	Упражнения, направленные на развитие выносливости (скоростной, прыжковой, игровой)
	17
	
	17

	3.
	Техническая и тактическая подготовка
	100
	7
	91

	3. 1.
	Техника передвижения
	30
	2
	27

	3.2.
	Ловля мяча
	15
	2
	17

	3.3
	Передачи мяча
	15
	1
	9

	3. 4.
	Ведение мяча
	30
	1
	29

	3. 5.
	Тактика нападения и защиты
	10
	1
	9

	4,
	Контрольные игры и соревнования, сдача нормативов
	10
	
	10

	5.
	Врачебный контроль, самоконтроль, гигиена
	4
	2
	2

	6.
	Экскурсии, посещение

соревнований, выступления, презентации.
	2
	
	2

	7.
	Психологическая подготовка
	1
	
	1

	8.
	Правила игры (конечная диагностика)
	1
	1
	

	
	Итого:
	216
	15
	201


Содержание дополнительной образовательной программы 2 год обучения

Введение: терминология в баскетболе; правила безопасности при выполнении игровых действий; правила игры; начальная диагностика.

Общая физическая подготовка
Теория: методы и средства ОФП.

Практика: общеразвивающие упражнения, направленные на развитие всех, физических качеств; упражнения на тренажёрах, футбол, волейбол, подвижные игры.

Специальная физическая подготовка
Теория: методы и средства СФП в тренировке баскетболистов.

Практика: акробатические упражнения; упражнения сходные с основным видом действия не только по характеру нервно-мышечных усилий, но и по структуре движения; упражнения, направленные на развитие прыгучести, быстроты реакции, специальной ловкости; игры по характеру действий сходных с баскетболом.

Техническая подготовка
Теория: характеристика техники сильнейших баскетболистов.

Практика: 
- стойки и передвижения; 

- приёмы ловли и передачи мяча (ловля мяча двумя руками на уровне груди, ловля двумя руками «высокого» мяча, ловля двумя руками «низкого» мяча, ловля двумя руками «катящегося» мяча); 

- передачи мяча двумя руками от груди, двумя руками сверху, одной рукой от плеча, двумя руками снизу, двумя руками с отскоком от пола;
- броски мяча двумя руками от груди, двумя руками сверху, одной рукой от плеча, одной рукой сверху; ведение мяча с высоким отскоком, с низким отскоком с изменением скорости передвижения, с изменением высоты отскока, с переводом на другую руку, с изменением направления движения; 
Тактическая подготовка
Теория: анализ тактических действий сильнейших баскетбольных команд

Практика: тактика нападения: индивидуальные действия (действия без мяча, действия с мячом), групповые действия, командные действия; 

-тактика защиты: индивидуальные действия, групповые действия, командные действия.

Контрольные игры и соревнования, сдача нормативов.

Врачебный контроль, самоконтроль, гигиена.

Экскурсии, посещение соревнований, выступления, презентации.
Психологическая подготовка
Теория: способы регуляции психического состояния.

Практика: упражнения на релаксацию, беседы, анкетирование, практические занятия, правила игры (конечная диагностика)
3 год обучения

Цель:прочно овладеть основами техники и тактики баскетбола; развитие тактической подготовки.

Приобрести навыки в организации судейства и проведения соревнований по баскетболу.

Задачи:

Обучающие:

- повышение уровня физической подготовленности; совершенствование технико-тактических приёмов; формирование тактических умений, совершенствование игровых функций обучающихся;

 Развивающие:

- повышение уровня общей физической подготовленности;

- развитие специальных физических способностей;

- развитие тактического мышления, памяти, воображения; подготовка к выполнению нормативных требований, развивать способности управлять своими эмоциями; 
-развитие волевых качеств;

Воспитательные:

- умение анализировать свою деятельность; воспитание целеустремленности и настойчивости; дисциплинированности; воспитание высоконравственной личности.

 Оздоровительные:

-укрепление здоровья;

-развитие двигательной активности.

Содержание дополнительной образовательной программы 3 год обучения
Введение: здоровый образ жизни и его значение; организация игры в баскетбол; cудейство; правила безопасности при осуществлении соревновательной деятельности; начальная диагностика.
Общая физическая подготовка

Теория: теоретические основы тренировки.

Практика: общеразвивающие упражнения, направленные на развитие всех качеств в процессе ходьбы, бега, прыжков, метаний, а также упражнения на различных снарядах, тренажёрах, занятия другими видами спорта.
Специальная физическая подготовка

Теория: теоретические основы СФП.

Практика: Подготовительные упражнения, направленные на развитие силы и быстроты сокращения мышц, которые участвуют в выполнении технических приёмов, скорости, прыгучести, специальной ловкости, выносливости (скоростной, прыжковой, силовой, игровой), быстроты перехода от одних действий к другим.

Учебно-тематический план 3 год обучения

	№
	Наименование разделов, тем
	Всего
	Из них

	п\и
	
	часов
	теория
	практика

	
	Введение(начальная диагностика)
	1
	1
	

	1
	Общефизическая подготовка
	20
	1
	19

	1.1
	Общеразвивающие упражнения
	7
	1
	6

	1. 2
	Упражнения на снарядах и тренажёрах
	5
	
	5

	1. 3
	Спортивные и подвижные игры
	8
	
	8

	2
	Специальная физическая подготовка
	76
	1
	75

	2. 1
	Упражнения, направленные на развитие силы
	12
	1
	10

	2. 2
	Упражнения, направленные на развитие быстроты
	13
	
	14

	2. 3
	Упражнения, направленные на развитие прыгучести
	17
	
	17

	2.4
	Упражнения, направленные на развитие ловкости
	17
	
	17

	2. 5
	Упражнения, направленные на развитие выносливости
	17
	
	17

	3
	Техническая и тактическая подготовка
	85
	8
	75

	3. 1
	Техника передвижений
	20
	2
	19

	3.2
	Ловля и передачи мяча
	20
	2
	19

	3.4
	Техника нападения и защиты
	20
	2
	19

	3. 5
	Интегральная подготовка
	20
	2
	18

	4
	Контрольные игры и соревнования, сдача
	26
	3
	23

	
	нормативов
	
	
	

	5
	Врачебный контроль, самоконтроль, гигиена.
	4
	
	4

	6
	Экскурсии, посещение соревнований,
	2
	
	2

	7
	Психологическая подготовка
	1
	
	1

	8
	Правила игры (конечная диагностика)
	1
	1
	

	
	Итого:
	216
	17
	199


Техническая подготовка
Теория: технический план игры команды и задания отдельным игрокам.

Практика: техника передвижений;
- техника владения мячом (ловля мяча двумя руками на уровне груди, ловля двумя руками «высокого» мяча, ловля двумя руками «низкого» мяча, ловля двумя руками «катящегося» мяча);
- передачи мяча (двумя руками сверху, двумя руками от груди, одной рукой от плеча, двумя руками снизу, двумя руками с отскоком от пола);
- броски мяча (двумя руками от груди, двумя руками сверху, одной рукой от плеча, одной рукой сверху);
- ведение мяча (с высоким отскоком, с низким отскоком, с изменением высоты отскока, с переводом на другую руку, с изменением направления движения).  
Тактическая подготовка

Теория: тактический план игры.

Практика: тактика нападения (действия без мяча, с мячом); групповые действия; командные действия; 
- тактика защиты. Индивидуальные действия; групповые действия: командные действия. 

- контрольные игры и соревнования, сдача нормативов; 
- врачебный контроль, самоконтроль, гигиена; 
- экскурсии, посещение соревнований, выступления, презентации.
Психологическая подготовка

Теория: способы регуляции психического состояния.

Практика: упражнения на релаксацию, беседы, анкетирование, практические занятия; правила игры (конечная диагностика).
4 год обучения
Цель: совершенствовать все тактические и технические приёмы; подготовить себя к выполнению 2 спортивного разряда; владеть психологической подготовкой к конкретным соревнованиям.

Задачи:

Обучающие: 

- повышение уровня физической подготовленности; 
совершенствование технико-тактических приёмов; 
- формирование тактических умений, совершенствование игровых функций обучающихся;

Развивающие:

- повышение уровня общей физической подготовленности; 
- развитие специальных физических способностей; 
- развитие тактического мышления, памяти, воображения;

- подготовка к выполнению нормативных требований; 
- развитие способности управлять своими эмоциями; развитие волевых  качеств;

Воспитательные:

- умение анализировать свою деятельность; воспитывать целеустремленность и настойчивость; 
- дисциплинированность; 
- воспитание высоконравственной личности.

Оздоровительные:

- укрепление здоровья и навыков закаливания; 
- укрепление сердечнососудистой и дыхательной систем; 
- развитие двигательной активности; 
- совершенствование приёмов самоконтроля.
Содержание дополнительной образовательной программы 4 год обучения

Введение: физическая культура - средство укрепления здоровья; техника безопасности; основы судейской терминологии и жестов; начальная диагностика; общая физическая подготовка

Теория: краткие сведения о строении и развитии человеческого организма.

Практика: общеразвивающие упражнения, направленные на развитие всех качеств в процессе ходьбы, бега, прыжков, метаний, а также упражнения на различных снарядах, тренажёрах, занятия другими видами спорта.
Специальная физическая подготовка
Теория: воздействие некоторых специальных упражнений на костно-​мышечный аппарат.

Практика: упражнения сходные с основным видом действия не только по характеру нервно-мышечных усилий, но и по структуре движений; подвижные и спортивные игры; специальные и контрольные упражнения (тесты).

Техническая подготовка
Теория: теоретические основы технического совершенствования.

Практика: 
-стойки и передвижения; 
- ловля мяча (ловля мяча двумя руками на уровне груди, ловля двумя руками «низкого» мяча, ловля двумя руками «высокого» мяча, ловля двумя руками «катящегося» мяча. 
- передачи мяча (двумя руками от груди, двумя руками сверху,  одной рукой от плеча, двумя руками снизу, двумя руками с отскоком от пола);

- броски мяча (двумя руками от груди, двумя руками сверху, одной рукой от плеча, одной рукой сверху); 
- ведение мяча (с высоким отскоком, с низким отскоком, с изменением скорости передвижения, с изменением  высоты отскока,  с изменением направления движения.) 
Учебно-тематический план 4 год обучения
	№
	Наименование разделов, тем
	Всего
	Из них

	
	
	часов
	теория
	практика

	
	Введение (начальная диагностика)
	1
	1
	

	1
	Общефизическая подготовка
	20
	1
	19

	1.1
	Общеразвивающие упражнения
	7
	1
	6

	1. 2
	Упражнения на снарядах и тренажёрах
	5
	
	5

	1. 3
	Спортивные и подвижные игры
	8
	
	8

	2
	Специальная физическая подготовка
	76
	1
	75

	2.1
	Упражнения, направленные на развитие силы
	12
	1
	11

	2.2
	Упражнения, направленные на развитие быстроты сокращения мышц
	13
	
	13

	2.3
	Упражнения, направленные на развитие прыгучести
	17
	
	17

	2.4
	Упражнения направленные на развитие специальной ловкости
	17
	
	17

	2.5
	Упражнения направленные на развитие выносливости (скоростной, прыжковой, игровой)
	17
	
	17

	3
	Техническая и тактическая подготовка
	85
	10
	75

	3. 1
	Техника передвижений
	20
	3
	17

	3.2
	Ловля и передачи мяча
	20
	3
	17

	3.3
	Ведение мяча
	5
	1
	4

	3. 4
	Техника нападения и защиты
	20
	1
	19

	3. 5
	Интегральная подготовка
	20
	2
	18

	4
	Контрольные игры и соревнования, сдача нормативов
	26
	3
	23

	5
	Врачебный контроль, самоконтроль, гигиена.
	4
	
	4

	6
	Экскурсии, посещение соревнований, выступления, презентации.
	2
	
	2

	7
	Психологическая подготовка
	1
	
	1

	8
	Правила игры(конечная диагностика)
	1
	1
	

	
	Итого:
	216
	17
	199


