ПРИЛОЖЕНИЕ 3

Содержание курса «Химия в быту»

Темы
Количество часов
Виды деятельности

Введение 
1
Лекция.

 I.  Вещества на кухне
14
Лекции, семинары. Подготовка рефератов, практическая работа.

II. Вещества в аптеке
6
Лекции, деловая игра, защита рефератов.

III. Вещества в ванной
6
Лекции, конференции, защита рефератов.

IV. Будьте красивыми
5
Лекции, беседы, защита проектов

V. Защита индивидуальных проектов и рефератов
2
Выступление с отчетами, рецензирование

Тематическое планирование

№ занятия
Тема занятия

Введение

1
Лекция «Химия вокруг нас – бытовая химия». Правила техники безопасности.

I.  Вещества на кухне

2
Продукты питания как химические соединения. Пищевая ценность белков, жиров и углеводов. Минеральные вещества: микро- и макроэлементы.

3-4
Понятие о рациональности питания: умеренность, сбалансированность, разнообразие, биологическая ценность. Проблема смешанного и раздельного питания, проблема ожирения. Калорийность жиров, белков, углеводов.

5
Консерванты пищевых продуктов. Поваренная соль. Экскурс в историю соли. Роль поваренной соли в обмене веществ. Практическая работа «выращивание кристаллов поваренной соли».

6
Уксусная кислота: история открытия, использование при консервировании и в качестве нейтрализирующего средства для смягчения воды. 

7
Определение белков, жиров и углеводов в продуктах питания, присутствие холестерина в продуктах питания и продуктах обмена.

8
Мед – значение для организма человека. «Определение качества и состава меда»

9
Искусственная пища – за и против. Польза яблок, овощей и фруктов. 

10
Питьевая сода. Физические и химические свойства, применение в кондитерском деле. История производства, правила хранения.

11
Чай, кофе, пряности. Гигиена питания.

12
Состав и значение молочной продукции. 

13
Биологически активные вещества, содержащиеся в упаковочных материалах. Канцерогенность некоторых ингредиентов импортной продукции, их виды, нормы, способы определения. Проблема сроков хранения пищевых продуктов.

14
Морские водоросли, их значение.

15
Итоговое занятие по разделу «Химия на кухне». Конкурс творческих работ.

II. Вещества в аптеке

16
Лекция «Химия и здоровье, химия и медицина. Лекарственные препараты и проблемы, связанные с их применением.

17
Лекарственные препараты в пищевых целях. Плюсы и минусы лекарств в отношении воздействия на организм. Профилактика различных заболеваний.

18
Йод: история открытия, свойства, биологическая роль, физиологическое действие. Действие йода на крахмал.

19
Экскурсия в аптеку.

20
Влияние токсикомании и наркомании на здоровье человека. «Почему Минздрав предупреждает о вреде курения?»

21
Итоговое занятие по разделу «Вещества в аптеке». Деловая игра «Здоровье нации».

III. Вещества в ванной

22
Лекция «Моющие и чистящие средства». Правила безопасности при работе со средствами бытовой химии. Химическая грамотность. Органические соединения хлора и окружающая среда.

23-24
Щелочность раствора. Выбор моющих средств, туалетного мыла. Значение чистой кожи, определение типа кожи и подбор туалетного мыла.

25-26
Если вы стираете сами. Химчистка на дому. Уборка дома. Стирка хлопчатобумажных, льняных шерстяных, шелковых  и синтетических тканей. Отбеливание ткани.  Антистатическая обработка ткани. Азбука     химчистки. Техника  выведения  пятен. Пятновыводители. Удаление жировых пятен, пятен от ягод и фруктов, овощей и соков, пищевых продуктов, крови, краски.

27
Итоговое занятие  по разделу  «Вещества  в ванной».

IV. Будьте красивыми

28
Лекция  «Косметические средства и    здоровье   человека». Химические средства  гигиены и косметологии. Средства ухода за зубами. Дезодоранты. Декоративная косметика. Духи, помада, кремы. Лаки. Подбор  косметики в   зависимости от возраста,  цели, времени года.          

29
История косметологии.  Уход   за кожей. Как правильно загорать.  Правила применения косметических  средств  по уходу  за  волосами.

30
Подбор    шампуней и кондиционеров.

31
Защита проектов.

32
Всегда ли можно верить  рекламе?      

V. Защита индивидуальных проектов и рефератов

33-34
Защита проектов и рефератов.
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