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ПАСПОРТ 

ИНФОРМАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКОГО ПРОЕКТА

Состав проектной группы

(Ф.И. студентов, группа, курс)
Студенты 1 курса (10-15 чел.) 

Название проекта
«Составляющие ЗОЖ»

Цель проекта
1. Показать приоритет знаний о здоровом образе жизни (сохранение своего здоровья и т.д.).

2. Создать условия для формирования и развития у обучающихся интеллектуальных и практических умений в вопросах здорового образа жизни.

Задачи проекта
- студенты должны иметь представление о здоровом образе жизни и факторах, влияющих на здоровье;

- студенты должны быть ориентированы на сознательное и ответственное отношение к вопросам личной безопасности (питание, вредные привычки и др.);

- студенты должны уметь использовать знания по данной теме в ситуациях поиска идеала нравственно и физически здорового человека.

Учебные предметы, в рамках которых проводится работа по проекту
«Биология», «Химия»

«Основы безопасности жизнедеятельности»

Краткое описание проекта

(не более 100-150 слов – актуальность, значимость, личностная ориентация, воспитательный аспект, краткое содержание)
В 2012-2013 учебном году в целях повышения информированности молодёжи о проблемах здоровья  совместно со студентами 1 курса преподавателем биологии  Тихоньких Н.В. проводилась разработка проекта «Здоровый образ жизни». Участниками данного проекта могут быть как студенты АПТ, так и студенты других ОУ, независимо от уровня знаний по этой теме. Проект позволяет формировать и развивать у студентов интеллектуальные и практические знания, умения и навыки в вопросах здорового образа жизни. Предварительная работа по проекту  была начата с проведения и  анализа  анкет исходных знаний о понятиях  здорового образа жизни и их составляющих. В сентябре 2012 года на учебных занятиях по биологии и химии студентам предлагались темы реферативных работ, связанных с понятиями  здорового образа жизни и их составляющих. Подготовлены  рефераты – презентации  «Внедрение ГМО для  решения проблемы питания»,  материал – информация о вреде курения,  употребления пива и т.д. Участвовали в Вебинаре профессора Жданова, проводимого в Иркутской области . Проведён просмотр видеороликов «Общее дело» (I , II)

Продолжительность проекта
Начало октября 2012г.
Дата начала

(д/м/г)

Дата окончания

(д/м/г)
Долговременный

проект

Социальная значимость проекта
Очень важно информировать подростков (15-20 лет) о понятиях  здорового образа жизни и их составляющих, о возможных последствиях и путях и мерах предупреждения формирования вредных привычек.

Ожидаемые результаты и показатели достижений проекта (предполагаемые продукты)
Предполагаемые продукты:

· Памятки 

· Презентации

· Фильмы (видеоролики)

Эффективность проектной работы можно отследить по анализу анкет исходных знаний о понятиях  здорового образа жизни и их составляющих.

Этапы работы над проектом, их содержание
Разработка анкет исходных знаний о понятиях  здорового образа жизни и их составляющих.

Проведение анкетирования среди студентов.

Обработка и анализ анкет.

Приглашение и проведение бесед по данной теме медицинского работника.

Подготовка информационного материала по данной теме студентами 1 курса.

Консультации преподавателя-руководителя проекта.

Изготовление и распространение памяток.

Разработка и демонстрация презентаций, фильмов по данной теме, подготовленных студентами 1 курса.

Демонстрация социальных роликов «Общее дело».

Разработка и использование вопросников для 

определения эффективности  проведённой         работы.

Сотрудники проекта
Студенты ГБОУ СПО ИО АПТ 

Библиотека – ГБОУ СПО ИО АПТ, ЦГБ г.Ангарска, Интернет-ресурсы

Медицинские работники, специализирующиеся по данной теме

Администрация ГБОУ СПО ИО АПТ

Условия реализации проекта
ГБОУ СПО ИО АПТ располагает всем необходимым для реализации проекта и мало зависит от сторонних организаций, что увеличивает его устойчивость. Проект может быть как краткосрочным, так и долговременным, так как может быть использован студентами - волонтерами в общеобразовательных школах города. Использование в реализации проекта медицинского работника по ряду вопросов позволяет довольно квалифицированно осуществить проект.

Необходимое оборудование
Для создания презентаций и фильмов  (можно использовать уже готовые социальные ролики «Общее дело») – мультимедийный комплекс.

Для изготовления памяток – ПК, принтер, ксерокс.

Распространение результатов
Этот опыт может быть предложен для проведения мероприятий воспитательного характера на базе других ОУ (школы, училища, колледжи, техникумы).

Темы выступлений о «Здоровом образе жизни» можно  предложить студентам-волонтерам АПТ.

Подготовка и распространение памяток по данной проблеме.

Просмотр социальных роликов «Общее дело».

