Приложение

Педагог-психолог Иванова Любовь Антоновна

(105-419-527) МБОУ г. Иркутска СОШ № 30
ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

«МЕТОДЫ ПОДДЕРЖКИ РЕБЕНКА

ПУТИ ПОВЫШЕНИЯ САМОУВАЖЕНИЯ»
Схема для ориентировки
	
	Что говорит родитель
	Что слышит ребенок

	Принятие
	Ты хороший (умный, смелый, добрый и т.д.)
	Я хороший (умный, смелый, добрый)

	Внимание
	Я вижу тебя (чувствую, слышу …)
	Я что-то значу

	Уважение
	Спасибо тебе за …
	Мои усилия замечены

	Одобрение
	Я знаю о тебе что-то замечательное
	Я – состоятелен

(Я сам что-то могу)

	Теплые чувства
	Я тебя люблю
	Кому-то я нужен
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