Учебно – тематический план первого года обучения

	№
п/п
	Наименование тем
	Количество часов
	Всего

	
	
	Теория
	Практика
	

	1.
	Введение.
	9
	-
	9

	2.
	Правила этикета
	6
	12
	18

	3.
	Режим дня для школьника
	6
	12
	18

	4.
	Овощи в нашем питании
	9
	18
	27

	5.
	Салаты
	6
	12
	18

	6.
	Бутерброды
	6
	12
	18

	7.
	Первые блюда
	7
	14
	21

	8.
	Вторые блюда
	9
	18
	27

	9.
	Третьи блюда
	6
	12
	18

	10.
	Изделия из творога
	6
	12
	18

	11.
	Молочная кухня
	7
	14
	21

	12.
	Открытый урок
	1
	2
	3

	
	Итого
	76
	140
	216





