Приложение №3

Комментарии психолога.
Если ты решил(а) заниматься сексом, то существуют следующие правила, чтобы обезопасить себя от ВИЧ;

· Существуют безопасные альтернативы проникающему сексу, такие, например, как поцелуи и ласки.

· Если ты занимаешься проникающим сексом, то при каждом половом акте необходимо пользоваться презервативом.

· Если ты занимаешься сексом, выбирай партнера, которого ты уже достаточно хорошо знаешь и которому доверяешь.

· Наличие одного партнера - способ уменьшить риск при сексуальных контактах. Тем не менее помни, что многие люди инфицировались ВИЧ именно от своего постоянною партнера. Даже в том случае использование презервативов необходимо!

· Контрацептивные средства (таблетки, свечи и т. п ) могут защитить от нежелательной беременности, но они не защищают от ВИЧ и других инфекций. Даже если вы пользуетесь контрацептивами, необходимость использовать презерватива остается.

В большинстве случаев ты не знаешь, есть ли ВИЧ у твоего секс-партнера. Да и он сам вполне может этого не знать. У твоего партнера может быть много причин промолчать о том, что у него ВИЧ:     

· не знает о своем заражении;

· боится, что ты расскажешь другим;

· не хочет тебя потерять,     

· другие варианты.

Не перекладывай на него ответственность за свою безопасность!

Личная профилактика направлена на то, чтобы избегать рискованного поведения.

Другие меры безопасности: при прививках, внутривенном использовании различных инструментов, препаратов крови и т.п. необходимо требовать применения одноразовых шприцев и систем одноразового пользования. Следует требовать обеззараживания инструментов в парикмахерских, косметических салонах при бритье, маникюре, пирсинге и татуировке.

