Приложение №1
Карточка №1

1 группа «Глаза»

Смотреть долго телепередачи, играть длительное время за компьютером, делать зарядку для глаз, надевать очки при хорошем зрении, лежа читать, заниматься в темном помещении, чтобы освещение было с левой стороны, читать в общественном транспорте, посещать окулиста, больше кушать моркови и яблок и т.д.

	Разрешается
	Запрещается

	 
	 


Карточка №2

2 группа  «Нос»

Составьте правила для ухода за носом.

	Разрешается
	Запрещается

	 
	 


Карточка №3

3 группа «Уши»

Слушать громкую музыку,  никогда не трогать уши, нельзя сильно сморкаться, чистить уши острым предметом, каждое утро мыть уши, беречь барабанную перепонку.

	Разрешается
	Запрещается

	 
	 


Карточка №4

4 группа «Кожа»

Закаляться, подстригай ногти очень коротко, не носи тесную одежду и обувь, не обрабатывай ранки – и так пройдут, научись обрабатывать небольшие ранки, вытирайся жестким полотенцем.

	Разрешается
	Запрещается

	 
	 


Карточка №5

5 группа  «Язык»

Нельзя пить слишком горячее или слишком  холодное, держи ротовую полость в чистоте.

Дополнительное задание: Вспомни, как надо беречь зубы?

	Разрешается
	Запрещается

	 
	 


