Приложение 3.
Опорные слова.

РЕЖИМ ДНЯ -  ПОМОЩЬ В СОХРАНЕНИИ ЗДОРОВЬЯ

ЗАРЯДКА   -  ЭНЕРГИЯ                           

ХОРОШЕЕ НАСТРОЕНИЕ

ГОРЯЧИЙ ЗАВТРАК   

 КУШАТЬ  ВОВРЕМЯ

ПРОГУЛКА НА СВЕЖЕМ ВОЗДУХЕ     

ПОДГОТОВКА ДОМАШНИХ ЗАДАНИЙ         

 ПЕРЕРЫВ НА ОТДЫХ

 ИГРЫ      С    ДВИЖЕНИЕМ

 ЧТЕНИЕ КНИГ                                      

ПОМОЩЬ  СЕМЬЕ

ПОДГОТОВКА КО СНУ          

ЧИСТКА ЗУБОВ       

ВОДНЫЕ  ПРОЦЕДУРЫ

НОЧНОЙ СОН     

«Лишние» опорные слова.

РЕЖИМ – ЭТО РАСПОРЯДОК ИГР

ОТДЫХ У ТЕЛЕВИЗОРА

ПЛОХОЕ   НАСТРОЕНИЕ

СПОРТ ПЕРЕД СНОМ

ПЕРЕЕДАНИЕ

План – режим.

Подъем. 

Утренний туалет.

Зарядка. 

Завтрак. 

Занятия в школе. 

 Обед. 

 Послеобеденный отдых. 

 Прогулка, игры, спорт. 

Полдник.

Приготовление домашних заданий. 

 Ужин  

Свободные занятия. 

 Подготовка ко сну. 

 Сладкий глубокий сон.
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