Лист самоанализа.

Фамилия ___________________________Имя_____________________
Выберите из каждой пары состояний то, которое наиболее соответствует Вашему состоянию после урока:

	
	2 балла
	0 баллов

	1. 
	Чувствую вдохновение
	Чувствую подавленность

	2. 
	Интересно
	Не интересно

	3. 
	Уверен в себе
	Не уверен в себе

	4. 
	Не устал
	Устал

	5. 
	Старался
	Не старался

	6. 
	Доволен собой
	Не доволен собой

	7. 
	Не раздражаюсь
	Раздражаюсь


