Приложение 3
Фамилия, имя учащегося ____________________________________________________________

Лабораторная работа

«Выявление нарушений осанки»
	Нарушения 
	Измерения 
	Результат

	Выявление сутулости
	1. Измерьте расстояние между самыми отдаленными точками левого и правого плеча, отступая на 3-5 см от плечевого сустава

Со стороны груди


	

	
	Со стороны спины


	

	
	Первый результат разделите на второй
	

	Вывод:
	

	Выявление нарушений осанки в области поясницы
	Встаньте спиной к стене.

1. Просуньте ладонь между стеной и поясницей.


	Норма

	
	2. Попробуйте просунуть кулак.

Если второе удастся, то осанка нарушена.
	Осанка нарушена

	Вывод:
	
	


Возможные причины выявленных нарушений осанки:

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
