Приложение №1
Вход в класс, поклон
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ЭКЗЕРСИС У СТАНКА

Plie – плавное, медленное приседание, исполняется, как правило, на две или четыре условных «четверти». Начало движения приходится на сильную долю.
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Battement tendu – шагообразное скольжение ноги вперед, в сторону или назад и возвращение ее обратно. Общепринятый способ исполнения движения – первая фаза (скольжение ноги) – из-за такта, вторая (возвращение) – на сильную долю.
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Battement tendu jete – бросок ноги на 25º или 45º с акцентом в сторону, вперед или назад (jete – брошенный) и возвращение ее обратно.
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Rond de jambe par terre – плавное круговое движение ноги (нога вычерчивает ронд, полукруг на полу).
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Battement fondu (fondu – «таять» в переводе с французского) – плавное движение, приседание с отведением ноги в сторону, вперед или назад из положения на щиколотке.
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Battement frappe – нога ударяет о другую и возвращается в исходное положение (frappe в переводе с французского означает «ударять»).
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Rond de jambe en l air – круговое движение ноги в воздухе, исполняется из-за такта (аналогично rond de jambe par terre).
[image: image8.emf]
Grand battement jete – бросок ноги на 90° и сдержанное ее возвращение обратно.
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ЭКЗЕРСИС НА СЕРЕДИНЕ ЗАЛА

Adagio – группа разнообразных медленных и плавных элементов, исполняемых, как правило, начиная с сильной доли.
Первое Adagio
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Второе Adagio
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Поклон, выход из класса
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