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ПРИЛОЖЕНИЕ   3.
к программе  «Психологические аспекты педагогической деятельности в начальной школе»

  Составители:                                             педагоги – психологи Кировского ТСП МБОУ «ЦДиК»

Винокурова А.В. (241-473-491)

Титова Е.В.
     (242-588-616)
3.1. Упражнение «Вербальные парадигмы ситуации успеха на уроке»

Цель: отработка практических навыков создания ситуации успеха на уроке через использование фразеологических клише
Ведущий предлагает каждой группе участников составить и записать фразу (речевую парадигму) направленную на создание ситуации успеха, через заданное действие.
	действие
	цель
	речевая   парадигма

	Снятие страха
	Помогает преодолеть ребенку неуверенность в собственных силах, робость, боязнь самого дела и оценки окружающих. 
	

	Авансирование успешного результата
	Помогает учителю выразить свою твердую убежденность в том, что его ученик обязательно справиться с поставленной задачей. Это, в свою очередь, внушает ребенку уверенность в свои силы и возможности.
	

	действие
	цель
	речевая   парадигма

	Скрытое инструктирование ребенка в способах и формах совершения деятельности
	Помогает ребенку избежать поражения.

Достигается путем намека, пожелания. 
	

	Внесение мотива
	Показывает ребенку ради чего, ради кого совершается эта деятельность, кому будет хорошо после выполнения.
	

	действие
	цель
	речевая   парадигма

	Персональная исключительность.
	Обозначает важность усилий ребенка в предстоящей или совершаемой деятельности.
	

	Мобилизация активности или педагогическое внушение.
	Побуждает к выполнению конкретных действий.
	

	действие
	цель
	речевая   парадигма

	Высокая оценка детали.
	Помогает эмоционально пережить успех не результата в целом, а какой-то его отдельной детали.
	


3.2. УПРАЖНЕНИЕ «ТЕКСТ С ПОДТЕКСТОМ»

Цель:

 Мотивация к дальнейшим занятиям, установление рабочего настроя участников. 

Содержание 

Группа сидит в аудитории (в любом порядке). Тре​нер выдает каждому бланк задания «Текста с подтекстом» и просит заполнить его. 

Обсуждение:

Как только группа понимает суть задания, разда​ется смех, и участники начинают объяснять соседям и тренеру, почему они решили заполнить весь текст. Как правило, почти все участники «попадаются на удочку» ведущего. Дети-старшеклассники восприни​мают задание серьезно, полагая, что это проверка их способностей выполнять инструкции, быстро реаги​ровать на задания. Как правило, после окончания игры никто не чувствует себя обманутым, все делятся впечатлениями, говорят о том, что задание дало им возможность расслабиться, отдохнуть. 

БЛАНК   ЗАДАНИЯ

Умеете ли вы подчиняться указаниям? Пройдите этот тест, имея в распоряжении три минуты. 

1.   До того, как что-нибудь сделать, внимательно все прочитайте. 

2.   Напишите печатными буквами ваше имя в правом верхнем углу  листа. 

3.   Обведите ваше имя. 

4.   В левом верхнем углу нарисуйте пять маленьких квадратов. 

5.   В каждом квадрате поставьте крестик. 

6.   Напишите свою фамилию в верхней части листа. 

7.   Под вашим именем в правом верхнем углу напишите номер свое​го телефона. Если у вас его нет, напишите номер 100. 

8.   Громко назовите номер, который вы написали, так, чтобы всем было слышно. 

9.   Обведите этот номер. 

10.   Поставьте крестик в левом нижнем углу листа. 

11.   Обведите этот знак треугольником. 

12.   Своим обычным голосом сосчитайте вслух в обратном порядке от 10 до 1. 

13.   Заключите в прямоугольник слово «угол» В предложении № 4. 

14.   В верхней части листа проделайте острием карандаша или ручки три маленькие дырочки. 

15.   Громко крикните: «Я почти закончил!» 

Теперь, когда вы все внимательно прочитали, выполните только за​дания 1 и 2. 

3.3. СЛОВАРЬ СЛОВ И ВЫРАЖЕНИЙ,
 характерных для визуалов, аудиалов, кинестетиков
(Составлен Е. К. Лютовой. Г, Б. Мониной по материалам книги А. Льюис, Р. Пуселик, 1995)
Визуальная система восприятия:
Существительные: картина, точка зрения, перспектива, видение, угол зрения, горизонт, иллюзия, экран и др.
Глаголы: видеть, представлять, появляться, замечать, освещать, опи​сывать, фокусировать, различать, иллюстрировать, прояснять, наблю​дать, смотреть, показывать, затемнять.
Прилагательные и причастия: четкий, блестящий, ясный, цветной, светящийся, большой, маленький, открытый, закрытый, изолирован​ный, удаленный, гигантский, узкий и др.
Выражения: я вижу, о чем вы говорите; видеть «в розовых очках»; «про​лить свет»; быть на виду; показать в истинном свете; на первый взгляд и др.
Аудиальная система восприятия:
Существительные: тон, слово, крик, интонация, симфония, речь, ше​пот, голос, болтовня, монолог, диалог, музыка, ритм, мелодия, эхо, пес​ня и др.
Глаголы: слушать, усиливать, гармонировать, говорить, рычать, мол​чать, кричать, звонить, звать, объявлять, опрашивать, выражать, обсуж​дать, излагать и др.
Прилагательные и причастия .-говорящий, шумный, молчаливый, глу​хой, немой, болтливый, мелодичный, неслыханный.
Выражения: говоря другими словами; «задавать тон»; «медведь на ухо наступил», напрягая слух.
Кинестетическая система восприятия:
Существительные: тяжесть, дыхание, чувства, напряжение, вес. На​грузка, давление, удар, движение, температура.
Глаголы: касаться, трогать, поражать, ощупывать, стучать. Мять, брать, смягчать, сжимать, держать, ощущать, шевелиться.
Прилагательные и причастия: чувствительный, ощутимый, крепкий, парализованный, душевный, холодный, раздраженный, ледяной, твер​дый, вялый. Сентиментальный, невыносимый.
Выражения:чувствовать проблему; «сдвигать камень»; «развязать про​блему»; «вбивать клин»; «наложить лапу»; воспользоваться случаем; сто​ять на своем; «резать подметки на ходу».
3.4. УПРАЖНЕНИЕ «У ПОПА БЫЛА СОБАКА» (В. В. Надаров)

Цель 

Почувствовать себя в роли ученика с преобладани​ем определенной репрезентативной системы, обра​тить внимание на специфику речи предложенных ка​тегорий детей

Содержание 

Это упражнение желательно проводить сразу пос​ле мини-лекции, после того, как тренер познакомит слушателей с особенностями внешности, поведения людей с разными ведущими репрезентативными сис​темами - визуалами, аудиалами, кинестетиками. Тренер рассказывает о специфике речи этих трех катего​рий. 

После этого тренер делит группу на четыре коман​ды, каждой выдает карточку с на​званием одной из репрезентативных систем и просит команды рассказать известную «докучную» сказку «У попа была собака ... » в характерной для визуалов, ауди​алов, кинестетиков манере. Каждая подгруппа снаб​жается раздаточным материалом - отпечатанными листами с наиболее характерными для всех трех кате​горий словами, словосочетаниями и фразеологизма​ми (смотри Словарь слов и выражений для определения характерных для…). 

Группы работают 10-15 минут, после чего читают свое произведение. Остальные участники отгадывают, кто является автором: визуалы, аудиалы или кинесте​тики. 

3.5. ПАМЯТКА

Место ребенка в классе

Влияет ли положение ребенка в классе на его состояние здоровья и успеваемость? 

Согласно гигиеническим требованиям к условиям обуче​ния в школах (2002), на основе показаний медицинской кар​ты учащегося, детей с нарушением слуха и пониженной ост​ротой зрения рекомендуется размещать в первых рядах от окон, а детей, часто болеющих ОР3, ангинами, простудными заболеваниями, рассаживать дальше от наружной стены. Кроме того, правильное положение ребенка в классе заметно снижа​ет риск развития астигматизма (косоглазие), сколиоза и утом​ляемости. 

1. Конвергенция (от лат. converge - приближаться, сходиться) - све​дение зрительных осей глаз при рассматривании близких предметов за счет поворота глазных яблок навстречу друг другу. 

2. Стереоскопическое (зрение) - объемное, рельефное, основанное на способности зрения человека не только различать величину и форму пред​метов, но и судить об их пространственном положении. 

Место ребенка в классе, согласно теории НЛП, определяет​ся по движению глаз относительно школьной доски, располо​женной фронтально по центру к учащимся. Например, при дви​жении глаз влево - место ребенка в классе слева от доски, так как волокна от левой половины сетчатки левого глаза присое​диняются к волокнам от левой сетчатки правого глаза. Именно эта конвергенция входных сигналов соответственных участ​ков обеих сетчаток необходима для стереоскопического зре​ния. В данном случае - положение ребенка в классе слева от доски. Соответственно, при движении глаз вправо ребенок должен сидеть справа от доски, а при движении глаз вверх (вниз) ​сидеть прямо перед доской. 

Для того чтобы определить движения глаз задайте несколь​ко вопросов: «Что тебе подарили в день твоего рождения?», «Вспомни номер квартиры, в которой живешь» , «Вспомни но​мер вашего телефона». 

В обучении дети встречают серьезные трудности в воспри​ятии информации при астигматизме глаз, при котором видят предметы расплывчато, т. е. лучи, вышедшие из одной точки объекта, не собираются вновь в одной точке. 

При дивергенции (отведении глазных яблок снаружи от средней линии тела, разведении зрительных осей) может воз​никать эффект, например, когда на один глаз проецируется пятно синего цвета, а на другой - желтого. В результате вос​приятия происходит нерегулярное чередование сигналов от двух глаз так, что ученик видит сначала синий, потом желтый, за​тем снова синий цвет и т. д. 

Симптомы, помогающие выявить у детей сложности в зрительном восприятии:

· большая нелюбовь к чтению и сильное напряжение внима​ния при чтении; 

· протирание глаз во время чтения. 

· покраснение и слезоте​чение при чтении; 

· расплывчатость букв или пропускание коротких слов; 

· потеря места, где только что читал, повторение или пере​прыгивание через строку; 

· нежелание перемещать взгляд в боковые области перифе​рийного зрения, стремление смотреть только прямо перед собой; 

· ощущение того, что слова расплываются и проясняются в процессе чтения; 

· движение головой во время чтения. 

в результате происходит непонимание смысла прочитан​ных слов и предложений. 

«Школьный класс, в котором ученик постоянно занимает свое место, образует составляющую его личного пространства. Психологи отмечают, что учителя зачастую не принимают во внимание указанный факт и пересаживают учащихся в соот​ветствии со своими целями. Взрослые ведут себя так, будто пространство класса принадлежит именно им. Однако ребе​нок воспринимает место за партой как личностно значимое, существенное. Если оно субъективно плохое (чужая парта), то у школьника нередко нарушается концентрация внимания, развивается пассивность, безынициативность. На новом мес​те, как утверждают психологи, у него автоматически возни​кает ориентировочная реакция, словно «принятие» ИЛИ «ощу​пывание» нового пространства. Следовательно, учитель, пе​ресаживая учеников, должен предвидеть, что ребята начнут волноваться, болтать между собой или как-то иначе нарушать дисциплину. 

Таким образом, и ученик, и учитель нуждается в опреде​ленной стабильности окружающего мира для того, чтобы раз​вивать свои способности и связи». (Лебедева Л.Д. Практика арт-терапии: подходы, диагностика, система знаний. СПб.: Речь, 2003. С. 256.) 

3.6. ОПОРНЫЙ КОНСПЕКТ К МИНИ-ЛЕКЦИИ 

«Мальчики и девочки – любить по-разному, учить по-разному»
	МАЛЬЧИКИ
	ДЕВОЧКИ

	ЛЕВОПОЛУШАРНИКИ

(праворукие, с правым ведущим глазом и ухом)

	Первая группа – с высокой степенью праворукости.

Можно полагать, что у этих детей и в зрительной, и в слуховой, и в моторной сфере доминирует левое полушарие. По оценкам педагогов, эти мальчики чаще пассивны, молчаливы, среди них почти нет лидеров. Они часто характеризуются как медлительные, нерешительные серьёзные. У них средний уровень тревожности, агрессивности, а также образного мышления. Среди этих детей встречаются разные типы темперамента ( в том числе флегматики – 40%).В основном – кинестетики. Для  кинестетиков очень важны осязание, «телесные» ощущения, движение. Их часто раздражает неудобная одежда. Они стремятся постоянно получать сигналы от собственного тела. Без всякой, казалось бы, надобности что-то вертят в руках, качают ногой. Им не сидится в одной позе. Без движений им трудно думать, сосредоточиться. Но есть и дети, у которых ведущий канал восприятия – слуховой. 

    У этих детей возможны проблемы с грамотным письмом, хотя в начальной школе они учатся успешно, особенно по системе развивающего обучения Л.В.Занкова.

Вторая подгруппа –с низкой степенью праворукости.

В быту эти дети часто используют левую руку как ведущую, особенно в двуручных действиях, хотя при еде, письме, рисовании ведущей является – правая.  Подавляющее большинство мальчиков этой подгруппы – быстрые, решительные, разговорчивые. Они чаще весёлые, деятельные. Среди них довольно много лидеров. У этих мальчиков – средний уровень тревожности, они не агрессивны, обладают хорошим образным и творческим мышлением. Среди них  встречаются и сангвиники, и флегматики, и меланхолики.

 Для большинства из них ведущий канал восприятия – слуховой, т.е. для них огромное значение имеет то, что они слышат. Именно на слух (чаще всего на речь) они ориентируются в первую очередь  и лишь во вторую – на зрительное восприятие и кинестетику.  

    В школе эти дети учатся сравнительно хорошо, хотя отличников среди них немного, при письме они делают мало ошибок. 


	  Психологические тесты не выявили никаких особых проблем, кроме не очень хорошего пространственного мышления.  В целом девочки этой группы – одни из лучших учениц в начальной школе. В немалой степени успехам способствуют старательность, аккуратность, внимательность. Однако в пятом классе эти качества перестают играть решающую роль, успеваемость нередко снижается. Это получается неожиданно и может переживаться детьми очень болезненно.

Первая подгруппа – с низкой степенью праворукости.

 У них очень высокий уровень тревожности, отличные ( самые высокие) показатели образного творческого мышления.

   Среди них много холериков ( 50%), доминирует зрительный канал восприятия. 

Вторая, очень малочисленная подгруппа, - с высокой степенью праворукости .

 Резко отличается от первой. Это девочки абсолютно неагрессивные, не тревожные. Среди них преобладают флегматики, хотя и встречаются другие типы темперамента.

	ПРАВОПОЛУШАРНИКИ

( праворукие,  с ведущим левым глазом  и  ухом)



	В гимназии.

 Провополушарников чаще считают неряшливыми, негативными, несдержанными, равнодушными, капризными, нетерпеливыми, и даже злобными, упрямыми, агрессивными (у детей других групп таких качеств учителя гимназий практически не отмечали). Воспитатели детского сада тоже давали мальчикам этого типа много негативных оценок.

     Психологическое же тестирование выявило у этих детей очень высокий уровень образного мышления (выше только у левшей), неплохую память. По типу темперамента они оказались сангвиниками, т.е. теми, кто  обладает сильными, уравновешенными и подвижными нервными процессами возбуждения и торможения. Ведущий канал восприятия  - кинестетики. Можно сказать, что психологическое тестирование указывает на неплохие задатки этих детей. И действительно, 

в массовой школе

правополушарники – в числе первых учеников. Однако и в гимназии и при обучении  по методике Л.В.Занкова они в последних рядах.    

  Ясно, что, имея неплохие задатки, правополушарники весьма чувствительны к методикам обучения и педагогическому подходу.  

   Правополушарники – это довольно немногочисленная группа (10-20% от всех мальчиков), а значит, акцент в обучении, в подборе педагогических методов делается не на них.


	   Как и мальчиков считают чаще неряшливыми, но при этом ловкими и не слишком возбуждаемыми.

    В первом классе они обычно учатся неважно. Но психологические тесты показали, что именно эта группа девочек обладает хорошей памятью, пространственным и творческим мышлением, очень высоким желанием учиться (до начала школьных занятий).  Однако показатели переключения внимания у них оказались самыми низкими. 

  Чаще правополушарницы – кинестетики. Видимо, именно неряшливость и невнимательность не дают им проявить свои лучшие качества в первом классе, но в пятом классе их успеваемость очень часто улучшается.

Первая подгруппа – с высокой степенью праворукости.

   Характеризуется плохим вниманием, низкой агрессивностью и, к сожалению, очень низкими показателями творческого мышления. Это подгруппа очень малочисленна, что не позволяет дать ей более тонкие характеристики.

Вторая подгруппа – с низкой степенью праворукости.

     Именно к этой подгруппе относится большинство девочек – правополушарниц. У них достаточно хорошее внимание,  хорошо развиты образное, творческое и логическое мышление. 

      Среди них чаще встречаются холерики (50%) и меланхолики (33%). Потенциальные возможности этих девочек велики, но шансы неряшливых холериков получить пятёрку в первом классе, очень проблематичны.

	СМЕШАННЫЙ ТИП, ЛЕВОГЛАЗЫЕ

( праворукие, с ведущим левым глазом и правым ухом)



	    Чувствительны (неравнодушные), уверенные в себе, деятельны, храбры, критичны, необидчивы и неупрямы, способны сочувствовать другим и не обладают высоким самомнением.

      Мальчики этой группы внимательны, половина из них обладает низким уровнем самооценки, т.е. считает свои возможности, способности невысокими. Эти дети или холерики ( процессы возбуждения преобладают над торможением), или меланхолики (со слабыми нервными процессами, высокой тормозимостью, возникающей на любой сильный раздражитель, отсюда отказ от деятельности, транс или слёзы в  ответ на окрик, резкий приказ,  на необходимость быстрого переключения и изменения каких-то условий и т.д.). 

    Среди этих детей много визуалов, т.е. тех, кто опирается на зрение, на то, что видит, а не на то, что ему говорят. Новый материал усваивается легко при опоре на наглядность, предметный мир. 

    Только при использовании соответствующей методики эти дети в начальной школе учатся блестяще. В массовой школе они не особенно успешны, но в гимназии оказываются лучшими учениками.  Дети с низкой степенью праворукости  нарушают однородность этой группы. Они тревожны, агрессивны, обладают неважным вниманием и логическим мышлением.

   В целом же в начальной школе мальчики смешанного типа обычно не доставляют особых хлопот.
	   Учителя считают их нерешительными, иногда боязливыми, Среди них чаще встречаются равнодушные дети.

     У них хорошо развиты и логическое, и творческое мышление.

    Девочки этой группы обладают разным темпераментом.

      Ведущие каналы восприятия тоже разные.

      Девочки этой группы лучше обучаются по системе Л.В.Занкова.

   .

	СМЕШАННЫЙ ТИП, ПРАВОГЛАЗЫЕ

(праворукие, с ведущим правым глазом и левым ухом)



	   Молчаливые, ведомые, плаксивые. Однако, психологическое обследование показало немало положительных качеств: прекрасное пространственное и творческое мышление, хорошее речевое мышление, отличное переключение внимания и самое высокое желание учиться в школе.

    В этой группе встречаются только кинестетики.  Большинство из них холерики. Очень редко встречаются тревожные дети. Холериков учить не просто. Но именно эта группа обладает отличным потенциалом. Они очень успешны как в первом, так и в пятом классах гимназии, но в массовой школе учатся неважно. 
	  Разговорчивые, нестеснительные, не капризные.

  Высокий уровень самооценки ( большинство себя переоценивают), высокая внимательность, хорошая память, достаточно высокий уровень образного, логического и творческого мышления. Большая часть – холерики. Среди них много визуалов и  кинестетиков.

    Обычно они хорошо учатся или уже в первом классе, или в средней школе, а к пятому классу девочки этого типа обычно занимают лидирующее место по успеваемости.

	ЛЕВШИ
  Тестирование выявило у них повышенную тревожность, у некоторых детей отмечается агрессивность.

    Левши обладают наивысшими показателями образного и творческого мышления, хорошим вниманием.  

    Они – холерики или меланхолики, а по каналу восприятия – кинестетики. 



 3.7. УПРАЖНЕНИЕ «РИСОВАНИЕ  ПО  ИНСТРУКЦИИ»

Цель 

Дать возможность каждому участнику семинара осознать и прочувствовать трудности, которые испытывают в классе дети с особенностями развития и  учителя, работающие с такими детьми. 

Содержание 

Один из желающих участников становится ведущим и выходит из аудитории. Тренер дает ему несложное изображение на листе бумаги и просит подготовиться к проведению урока, цель которого - рисование детьми указанного на листе изображения. 

Оставшиеся в аудитории слушатели рассчитывают​ся по номерам: «первый-второй-третий; первый-вто​рой-третий и т. д.». Тренер сообщает, что сейчас в класс войдет учитель и будет вести урок. Каждому из присут​ствующих дается задание: участники с номером «один» должны задавать учителю как можно больше вопросов; участники под номером «два» - смотреть в окно и счи​тать проходящих людей и проезжающие машины (если окна выходят на оживленную улицу) или предметы, названия которых начинается на буквы «а», «о» и др. Третьи номера закрывают глаза и считают «про себя» до тысячи. Тренер отмечает, что во время объяснения они не должны ничего писать и рисовать, а после объяс​нения будут выполнять задание. 

Вошедший «учитель» начинает объяснение. «Уче​ники» выполняют инструкцию тренера. После этого тренер просит каждого участника нарисовать то, что объяснял учитель. Все рисуют, после чего «учитель» проходит по кругу и просматривает работы. 

Обсуждение 

Во время обсуждения каждый участник рассказы​вает о своих ощущениях, возникших во время прове​дения упражнения. Как правило, многие говорят о том, что им было неуютно в классе, что они не слы​шали слов учителя. Некоторые признаются, что зада​ние учителя они узнали у своих соседей по «парте» или списали (срисовали) у кого-либо. 

Рекомендации  тренеру 

Как показывает практика, это безобидное не пер​вый взгляд упражнение провоцирует возникновение множества отрицательных эмоций, особенно у участ​ника, исполняющего роль учителя. Поэтому тренер предупреждает его заранее, чтобы он не удивлялся тому, что будет происходить в аудитории, так как глав​ная его цель - объяснить «ученикам», что и как надо нарисовать. Когда «учитель» входит в класс и ведет урок, тренер стоит около него (можно за спиной), ока​зывая моральную поддержку. После выполнения упражнения можно предложить участникам, эмоционально вжившимся в роль, провести процедуру деперсонализации.

Образцы карточек для упражнения «Инструкция»:
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3.8. РАЗВИВАЮЩАЯ КИНЕЗИОЛОГИЧЕСКАЯ ПРОГРАММА (развитие логического, творческого мышления и межполушарных связей)

Комплекс № 1

Упражнения для развития мозолистого тела (комиссур, межполушарных связей)

1.  «Колечко». Поочередно и как можно быстрее перебирать пальцы рук, соединяя в кольцо с большим пальцем плавно и поочередно последовательно указательный, средний и т.д. Проба выполняется в прямом (от указательного паль​ца к мизинцу) и в обратном (от мизинца к указательному пальцу) порядке. Вначале методика выполняется каждой рукой отдельно, затем вместе. 

2. «Кулак-ребро-ладонь». Ребенку показывают три поло​жения руки на плоскости стола, последовательно сменяющих друг друга. Ладонь на плоскости; ладонь, сжатая в кулак; ладонь ребром на плоскости стола; распрямлен​ная ладонь на плоскости стола. Ребенок выполняет пробу вместе с педагогом, затем по памяти в течение 8-10 по​вторений моторной программы. Проба выполняется сна​чала правой рукой, затем - левой, затем - двумя рука​ми вместе. При усвоении программы или при затрудне​ниях в выполнении педагог предлагает ребенку помогать себе командами («кулак-ребро-ладонь»), произносимы​ми вслух или про себя. 

3. «Лезгинка». Левая рука сложена в кулак, большой палец от​ставлен в сторону, кулак развернут пальцами к себе. Правая рука прямой ладонью в горизонтальном положении прика​сается к мизинцу левой. После этого одновременно меняет​ся смена правой и левой рук в течение 6-8 смен позиций. Добиваться высокой скорости смены положений. 

4. «Зеркальное рисование».  Положите на стол чистый лист бумаги. Возьмите в обе руки по карандашу или фломас​теру. Начните рисовать одновременно обеими руками зеркально-симметричные рисунки, буквы. При выпол​нении этого упражнения почувствуете, как расслабля​ются глаза и руки. Когда деятельность обоих полушарий синхронизируется, заметно увеличится эффективность работы всего мозга. 

5 . «Ухо-нос». Левой рукой возьмитесь за кончик носа, а правой рукой - за противоположное ухо. Одновременно отпустите ухо и нос, хлопните в ладоши, поменяйте положение рук «с точностью до наоборот». 

6. «Змейка». Соедините ладони, сцепите пальцы в замок, выверните руки к себе. Двигайте указанным кинезиологом пальцем. Палец должен двигаться точно и четко. При​касаться к пальцу нельзя. Последовательно в упражнении должны участвовать все пальцы обеих рук. 

7. «Горизонтальная восьмерка». 

l-я, 2-я неделя занятий. Упереться языком во рту в зубы, «стараясь их вытолкнуть наружу». Расслабить язык. По​вторить 10 раз. Прижимать язык во рту то к левой, то к правой щеке. Повторить 10 раз.  Удерживая кончик языка за нижними зубами, выг​нуть его горкой. Расслабить. Повторить 10 раз. 

3, 4, 5, 6-я педеля занятий. Вытянуть перед собой правую руку на уровне глаз, пальцы сжать в кулак, оставить вытянутыми указательный и средний. Нарисовать в воздухе этими пальцами знак бесконечности как можно больше​го размера. Когда рука из центра этого знака пойдет вверх, начните слежение немигающими глазами, устремленны​ми на промежуток между окончаниями этих пальцев, не поворачивая головы. Те, у кого возникли трудности в про​слеживании (напряжение, частое моргание), должны за​помнить отрезок «горизонтальной восьмерки», где это слу​чается, и несколько раз провести рукой, как бы заглажи​вая этот участок. Необходимо добиваться плавного движения глаз без остановок и фиксаций. В месте оста​новки потери слежения нужно провести рукой несколько раз «туда-обратно» по линии «горизонтальной восьмерки». 

7-я, 8-я неделя занятий. Одновременно с глазами сле​дить за движением пальцев по траектории горизонталь​ной восьмерки хорошо выдвинутым изо рта языком. 

3.9. ПСИХОДИАГНОСТИЧЕСКАЯ ТАБЛИЦА

 для определения трудностей обучения у младших школьников [1,7]
Практическая работа в группах.

 Цель: выявление психологических причин возникающих трудностей при обучении младших школьников чтению, русскому языку, математике.

1 этап . Ведущий предлагает группам участников вспомнить наиболее типичные трудности их учеников и заполнить 1-ю колонку «Психодиагностической таблицы трудностей при обучении младших школьников» 

	№№
	Педагогическая симптоматика трудностей
	Психологические и другие причины
	Психолого-педагогические рекомендации

	
	Чтение

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	Русский язык

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	Математика

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


2 этап. Мини-лекция «Психологические причины возникающих трудностей при обучении младших школьников чтению, русскому языку, математике»
Заполнение 2-й колонки таблицы
Цель: Обучение навыкам диагностики психологических причин возникающих трудностей при обучении младших школьников чтению, русскому языку, математике
 3 этап. Продолжение работы по заполнению «Психодиагностической таблицы трудностей при обучении младших школьников»  
Заполнение 3-й колонок таблицы.

Цель : знакомство с основными принцами коррекции возникающих трудностей при обучении младших школьников чтению, русскому языку, математике
Обмен опытом по преодолению учебных трудностей у обучающихся и  составление комплекса (банка) коррекционно-развивающих упражнений, направленных на развитие свойств психики ребенка и ликвидацию имеющихся проблем
3.10.  УПРАЖНЕНИЕ «УЧИТЕЛЕМ БЫТЬ…» [13]
Цель: работа над содержанием понятия «Учитель»

Ведущий.   Есть профессии, которые существовали не всегда (программист, авиадиспетчер…), а есть такие, которые существуют столько же, сколько существует человечество (участники называют эти профессии). К последним, можно отнести профессию учителя. 

Предлагаю подумать:                                                                                                                      
- наступит ли такое время, когда профессия учителя исчезнет?

-  почему учителя будут нужны всегда? 

-  что нового внесло нынешнее время в профессию, как изменился статус учителя в  обществе?

-  почему профессия учителя, без которого не существует и не сможет существовать ни одно общество, теряет свой престиж?

   Предлагаю вам два тезиса:

· Быть учителям хорошо (интересно, нужно, почётно…).

· Быть учителем плохо (неинтересно, трудно, не престижно…).

    Участники делятся на две группы (любым способом) 
    Первая группа аргументирует первый тезис,     вторая – второй.

      После общего обсуждения составляется общий список -  плюсы и минусы профессии учителя.

Ведущий:  Принимая    любое жизненное решение, человек, как правило, сталкивается и с положительной, и с отрицательной его стороной. Человек, ставший учителем, сделал исключительно важный жизненный выбор. 

Учитель  -  это и профессия и судьба. 

 3.11.   УПРАЖНЕНИЕ « 10 из 30»

 Цель: осмысление собственных сильных и слабых сторон.

Ведущий: Существуют «внутренние» фактора, затрудняющие педагогическое взаимодействие с детьми. Из предлагаемого списка необходимо выбрать 10 личностных качеств педагога, затрудняющих его деятельность, и расположить их в порядке убывания значимости.  К счастью, каждый из нас в той или иной степени обладает и «противоядием» - теми личностными качествами, которые помогают преодолевать напряжённые педагогические ситуации. Из предлагаемого списка необходимо выбрать 10 личностных качеств педагога, облегчающих его деятельность, и расположить их в порядке убывания значимости.

  Участники  делятся на две (четыре) группы (любым способом).

	ПЕРВАЯ ГРУППА
	ВТОРАЯ ГРУППА

	СПИСОК ЛИЧНОСТНЫХ КАЧЕСТВ, ЗАТРУДНЯЮЩИХ ПЕДАГОГИЧЕСКУЮ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ
	СПИСОК ЛИЧНОСТНЫХ КАЧЕСТВ, ПОМОГАЮЩИХ В ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

	· Вспыльчивость

· Прямолинейность

· Торопливость

· Резкость

· Себялюбие

· Упрямство

· Обидчивость

· Мстительность

· Сухость

· Педантичность

· Медлительность

· Необязательность

· Забывчивость

· Нерешительность

· Пристрастность

· Придирчивость

· Бестактность

· Лживость

· Беспринципность

· Двуличие

· Неискренность

· Раздражительность

· Благодушие

· Амбициозность

· Злобность

· Агрессивность

· Подозрительность

· Злопамятство

· Притворство

· Равнодушие 


	· Справедливость

· Терпимость

· Тактичность

· Ответственность

· Оптимизм

· Принципиальность

· Требовательность к себе

· Требовательность к ребёнку

· Самоуважение

· Уважение к личности ребёнка

· Доброжелательность

· Эмоциональная чувствительность

· Самообладание

· Уравновешенность

· Демократичность

· Уверенность в себе

· Инициативность

· Способность к импровизации

· Решительность

· Доброжелательность

· Выдержка

· Артистизм

· Способность к взаимопониманию

· Целеустремлённость

· Аккуратность

· Энергичность

· Человеколюбие

· Великодушие

· Профессионализм

· Детолюбие 


 Группы зачитывают получившиеся варианты, которые помещают на середину стола.

       Участники просматривают второй список и по кругу продолжают фразу: «В моей работе с детьми больше всего мне помогает то, что я…» (можно выбрать любое качество  из второго списка или дать свой вариант).

КОНТРОЛЬНО-ИЗМЕРИТЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ

 3.12.   БАРЬЕРЫ   ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ   ДЕЯТЕЛЬНОСТИ.

Очевидно, что существует немало причин, препятствующих пе​дагогу осуществлять свои замыслы. для расширения взглядов на пси​хологические барьеры, с которыми сталкиваются учителя, им можно предложить анкеты:

Анкета 1

Цель: выявить способности учителя к саморазвитию. 
Уважаемые коллеги! Просим Вас ответить на вопросы, поставив следующие баллы:

5 - если данное утверждение полностью соответствует действительности; 

4 . - скорее соответствует, чем нет; 

3 - и да, и нет; 

2 - скорее не соответствует; 

1 - не соответствует. 

1. Я стремлюсь изучить себя. 

2. Я оставляю время для развития, как бы ни был занят работой и домашними делами. 

3. Возникающие препятствия стимулируют мою активность. 

4. Я ищу обратную связь, так как это помогает мне узнать и оценить себя. 

5. Я рефлектирую свою деятельность, выделяя на это специальное время. 

6. Я анализирую свои чувства и опыт. 

7. Я много читаю. 

8. Я широко дискутирую по интересующим меня вопросам. 

9. Я верю в свои возможности. 

10. Я стремлюсь быть более oткpытым. 

11. Я осознаю то влияние, которое оказывают на меня окружающие люди. 

12. Я занимаюсь своим профессиональным развитием и имею положительные результаты. 

13. Я получаю удовольствие от освоения нового. 

14. Возрастающая ответственность не пугает меня. 

15. Я положительно бы отнесся к моему продвижению на службе. 

Подсчитайте общую сумму баллов:

75-55  - активное развитие; 

54-36 - отcyтcтвyeт сложившаяся система саморазвития, ори​ентация на развитие сильно зависит от условий; 

35-15 - остановившееся развитие. 

Анкета 2

Цель: выявить факторы, стимулирующие и препятствующие обучению, развитию, саморазвитию учителей в школе. 

Уважаемые коллеги! Оцените по пяти бальной системе факторы, стимулирующие препятствующие Вашему обучению и развитию: 

5 - да (препятствуют или стимулируют); 

4 - скорее да, чем нет; 

3 - и да, и нет; 

2 - скорее нет; 

1 - нет. 

Препятствующие факторы 

1. Собственная инерция. 

2. Разочарование в результате имевшихся ранее неудач. 

3. Отсутствие поддержки и помощи в этом вопросе со сторон руководителей. 

4. Враждебность окружающих (зависть, ревность) , плохо воспринимающих в Вас перемены и стремление к новому. 

5. Неадекватная обратная связь с членами коллектива и руководителями, то есть отсутствие объективной информации о себе. 

6. Состояние здоровья. 

7. Недостаток времени. 

8. Ограниченные ресурсы, стесненные жизненные обстоятельства. 

Стимулирующие факторы 

1. Школьная методическая работа. 

2. Обучение на курсах. 

3. Пример и влияние коллег. 

4. Пример и влияние руководителей. 

5. Организация труда в школе. 

6. Внимание к этой проблеме руководителей. 

7. Доверие. 

8. Новизна деятельности, условия работы и возможность экспериментирования. 

9. Занятия самообразованием. 

10. Интерес к работе. 

11. Возрастающая ответственность. 

12. Возможность получения признания в коллективе. 

Обработка данных микроисследования:

Итоговая таблица

Обучение, развитие и саморазвитие учителя

	Способность учителя к саморазвитию
	Ф. И. О.

учителей
	Стимули-

рующие

факторы
	Препятст-

вующие .

факторы
	Система мер

	1. Активное саморазвитие
	
	
	
	

	2.Несложившееся саморазвитие, зависящее от условий
	
	
	
	

	3.Остановившееся саморазвитие
	
	
	
	


В результате обработки анкет выявляются три категории учи​телей, фамилии заносятся в таблицу в соответствии со степенью готовности учителей к саморазвитию. Препятствующие и стимули​рующие факторы ранжируются с помощью показателей среднего балла, а также заносятся в таблицу. 

АНКЕТА

 получения обратной связи от участников 

(сост. Синицина Н.В.)

	Вопросы
	Ответы

	1. Возраст
	

	2. Педагогический стаж (лет)
	

	3. Мне были интересны занятия по темам:
	

	4. Что на наших занятиях Вам понравилось больше всего?
	

	а) некоторые игры и разминки
	

	б) некоторые специальные задания, 
	

	в) доброжелательное отношение ведущих,
	

	г) возможность узнать себя получше,
	

	д) информация по некоторым темам, 
	

	е) возможность выражать свое мнение и эмоции,
	

	ж) получение нового для меня опыта и переживаний,
	

	з) необычные формы и условия тренинга,
	

	и) что-то еще
	

	5. Что не понравилось?
	

	6. Опыт, полученный на занятиях, может мне помочь:
	

	а) в общении с обучающимися
	

	б) в общении с  родителями обучающихся
	

	в) в общении с коллегами
	

	г) в личной жизни
	

	д) затрудняюсь ответить
	

	7. Какие навыки и знания Вы применяете на практике?
	

	а)  теоретические знания
	

	б) навыки конструктивного общения 
	

	в) психодиагностические методики по выявлению причин учебных трудностей
	

	г) коррекционно-развивающие упражнения по устранию выявленных проблем
	

	д) навыки конструктивного общения
	

	е) что-то другое
	

	8. Если еще раз представиться возможность я:
	

	а) обязательно приму участие в подобных занятиях
	

	б) скорее всего, поучаствую снова
	

	в) не уверен, но может быть поучаствую;
	

	г) вряд ли поучаствую снова;
	

	д) предпочел бы больше не участвовать.
	

	9. Мне были бы интересны занятия по таким темам,  как:
	

	10. Оценка работы ведущих занятия:
	1
	2
	3
	4
	5

	а) доступно и понятно излагают материал
	
	
	
	
	

	б) создают доброжелательную обстановку
	
	
	
	
	

	в) оказывают психологическую поддержку
	
	
	
	
	

	г) учитывают интересы и мнения участников группы
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