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УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

	№
	Наименование тем
	Кол-во часов
	Формы контроля

	I блок: Психологические особенности учащихся начальной школы и вопросы их обучения

	1. 
	Особенности эмоционально-волевой и мотивационной сфер младших школьников,  их проявления в поведении.
	2
	рефлексия

	2. 
	Особенности мотивационной сферы младших школьников, их проявления в поведении  /Зачем ребенок ходит в школу?/
	2
	рефлексия

	3. 
	Использование некоторые аспектов физиологии и нейропсихологии  в обучении младших школьников /Чему  и как учат в школе ?/
	2
	рефлексия

	4. 
	Учет гендерных особенностей учащихся в учебной деятельности /Мальчики и девочки: учить по-разному, любить по-разному/.
	2
	рефлексия

	5. 
	Вопросы формирования познавательной сферы при обучении в начальной школе
	2
	рефлексия

	II блок: Причины и коррекция трудностей при обучении младших школьников.

	6. 
	Причины и коррекция трудностей при обучении чтению и русскому языку
	2
	рефлексия

	7. 
	Причины и коррекция трудностей при обучении математике
	2
	рефлексия

	III блок: Психология личности педагога

	8. 
	Стрессовые ситуации в педагогической деятельности и «синдром выгорания».
	2
	самодиагностика

	9. 
	Учитель как личность и профессионал /итоговое занятие/
	2
	анкета обратной связи

	Всего:  
	18
	


СОДЕРЖАНИЕ   ПРОГРАММЫ

Каждое занятие начинается ритуалом приветствия, выполняющим функцию установления эмоционально-позитивного контакта психолога с группой и завершается ритуалом прощания. Эти процедуры сплачивают участников, создают атмосферу группового доверия и принятия. Разминка включает упражнения, которые помогают настроиться на работу, повышают уровень активности и способствует формированию групповой сплоченности. Обсуждение домашнего задания проводится после (иногда вместо) разминки и способствует закреплению пройденного материала. Основная часть занятия включает в себя мини-лекции, упражнения, игры и приемы, направленные на решение основных задач тренинга. Предпочтение отдается многофункциональным техникам, таким как осознание имеющихся и моделирование новых образцов поведения, позволяющим преодолеть тревожность и расширить поведенческий репертуар. Тревожность и страхи перед определенными ситуациями обусловлены отсутствием у людей адекватных способов поведения, поэтому в основной части занятия в первую очередь представлены упражнения и игры, направленные на снятие тревожности и страхов, агрессии и т.п. Обсуждение итогов занятия или рефлексия является обязательным этапом и предполагает эмоциональную и смысловую оценку содержания занятия в ходе заключительного обсуждения. 

Соблюдение подобной структуры занятий, привыкание к ней педагогов помогает им войти в новую деятельность и сформировать соответствующие ожидания для последующей работы.

Тема 1: Особенности эмоционально-волевой и мотивационной сфер младших школьников,  их проявления в поведении

Цель: знакомство участников группы с содержанием предстоящей работы и влиянием эмоционально-волевой сферы на успешность обучения ребенка в начальной школе.

Ключевые понятия: школьная тревожность, воля.

Тема 2: Особенности мотивационной сферы младших школьников, их проявления в поведении  /Зачем ребенок ходит в школу?/

Цель: определение роли мотивации в формировании универсальных учебных навыков.

Ключевые понятия: мотив, учебная мотивация, возрастные особенности.

Тема 3: Использование некоторые аспектов физиологии и нейропсихологии  в обучении младших школьников /Чему  и как учат в школе?/

Цель: знакомство участников с физиологическими и нейропсихологическими особенностями младших школьников,  их проявлением в учебной деятельности и поведении.

Ключевые понятия: нейропсихология, ведущие каналы восприятия, работоспособность.

Тема 4: Учет гендерных особенностей учащихся в учебной деятельности /Мальчики и девочки: учить по-разному, любить по-разному/.

Цель: расширить представления участников об половозрастных особенностях воспитания и обучения мальчиков и девочек.

Ключевые понятия: латеральность, гендерные особенности.

Тема 5: Вопросы формирования познавательной сферы при обучении в начальной школе.

Цель: расширить представления участников об особенностях формирования и развития мыслительных процессов младших школьников .

 Ключевые понятия: нейропсихология, ведущие каналы восприятия, латеральность, возрастные особенности.

Тема 6-7: Причины и коррекция трудностей при обучении младших школьников чтению , русскому языку , математике.

Цель: выделение типичных видов трудностей при обучении младших школьников чтению, русскому языку , математике.

Ключевые понятия: виды и свойства памяти и внимания.

Тема 8: Стрессовые ситуации в педагогической деятельности и «синдром выгорания».

Цель: знакомство участников с причинами, проявлениями и последствиями стрессовых ситуаций и «синдрома выгорания».

Ключевые понятия: стресс, синдром профессионального выгорания, саморегуляция.

Тема 9: Учитель как личность и профессионал. 

Цель: обобщение полученных знаний, умений и навыков.

Ключевые понятия: мотивация, позитивная Я-концепция.
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ПЕРЕЧЕНЬ КЛЮЧЕВЫХ СЛОВ

Внимание — когнитивный процесс, который обеспечивает упорядочивание поступающей извне информации в аспекте приоритетности стоящих перед субъектом задач
Виды внимания: непроизвольное внимание (пассивное) - вид внимания, при котором отсутствует сознательный выбор направления и регуляции; произвольное внимание — вид внимания, при котором субъект сознательно выбирает объект внимания; послепроизвольное внимание - вид внимания, при котором в наличии сознательный выбор объекта внимания, но отсутствует напряжение, характерное для произвольного внимания. связано с образованием новой установки, связанной в большей мере с актуальной деятельностью, нежели с предшествующим опытом человека (в отличие от непроизвольного).

Свойства внимания: концентрация внимания, обьём внимания, устойчивость внимания, переключаемость внимания.

Возрастные особенности – период, ступень в развитии, росте человека и связанные с этим периодом изменения в жизнедеятельности.

Воля — сознательное регулирование человеком своего поведения и деятельности, выраженное в умении преодолевать внешние и внутренние трудности при совершении целенаправленных действий и поступков. Воля — это способность человека управлять своим поведением, мобилизовывать все свои силы на достижение поставленных целей.

Восприятие (перцепция, от лат. perceptio) — познавательный процесс, формирующий субъективную картину мира.

Ге́ндер (англ. gender, от лат. genus «род») — социальный пол, определяющий поведение человека в обществе и то, как это поведение воспринимается. Это то полоролевое поведение, которое определяет отношение с другими людьми: друзьями, коллегами по работе, одноклассниками по месту учёбы, родителями, случайными прохожими и т. д.

В психологии и сексологии понятие «гендер» употребляется в более широком смысле, подразумевая любые психические или поведенческие свойства, ассоциирующиеся с маскулинностью и фемининностью и предположительно отличающие мужчин от женщин (раньше их называли половыми свойствами или различиями).

Латеральность — асимметрия или неполная идентичность левой и правой половин тела. Билатеральная симметрия свойственна всем достаточно высокоорганизованным животным (млекопитающие, птицы, насекомые, рыбы, ракообразные), кроме иглокожих. В других царствах живых организмов она не распространена. Почти все внутренние органы в грудной клетке и брюшной полости асимметричны по их анатомии, положению и в некоторых случаях физиологии. Латеральность у животных обычно относят к доминированию конечностей.

Мотив – внутренний побудитель к деятельности, отражающего потребности личности

 Выделяют пять основных мотивов учения:

· Непосредственно побуждающие – наименее социально значимые, связанные с удовлетворением сиюминутных потребностей (стремление получить отметку).

· Перспективно побуждающие – более социально значимые, связанные с удовлетворением широких, длительных по времени потребностей (получить образование)

· Моральные мотивы – социально значимые, связанные с пониманием учебы, как нравственного долга человека перед обществом, семьей.

· Мотивы общения – социально значимые, связанные с потребностью быть в коллективе.

· Мотивы интеллектуальные, в основе которых лежит потребность познавать мир, когда важен не столько результат, сколько процесс познания.

Мотива́ция (от lat. movere ) — 1) побуждение к действию; 2) динамический процесс физиологического и психологического плана, управляющий поведением человека, определяющий его направленность, организованность, активность и устойчивость; 3) способность человека через труд удовлетворять свои материальные потребности.

Нейропсихология — междисциплинарное научное направление, лежащее  на стыке    психологии  и нейронауки, нацелена на понимание связи структуры и функционирования головного мозга с психическими процессами и поведением живых существ. Нейропсихология применяет научный метод и рассматривает отдельные психические процессы, существующие в разуме, как процессы обработки информации. Данная концепция пришла из когнитивной психологии и когнитивной науки. Это одна из самых эклектичных дисциплин психологии, пересекающаяся с исследованиями в области нейронауки, философии (особенно философии разума), нейрологии, психиатрии и информатики (особенно, в создании и изучении искусственный нейронных сетей).

Память — одна из психических функций и видов умственной деятельности, предназначенная сохранять, накапливать и воспроизводить информацию. Способности длительно хранить информацию о событиях внешнего мира и реакциях организма и многократно использовать её в сфере сознания для организации последующей деятельности. Существуют различные типологии памяти:

· по сенсорным системам — зрительная (визуальная) память, моторная (кинестетическая) память, звуковая (аудиальная) память;

· по организации запоминания — эпизодическая память, семантическая память, процедурная память;

· по временным характеристикам — долговременная память и кратковременная память.

Работоспособность — это состояние индивида, при котором он способен выполнять заданную задачу или функцию с параметрами, установленными требованиями в течение определенного времени.

Самоорганиза́ция (саморегуляция) — процесс упорядочения в системе за счёт внутренних факторов, без внешнего специфического воздействия. В зависимости от подхода к описанию самоорганизации в определение включают характеристики системы, тип внутреннего фактора, особенности процесса.

Стресс (Стресс-реакция) (от англ. stress — напряжение, давление, нажим) — неспецифическая (общая) реакция организма на воздействие (физическое или психологическое), нарушающее его гомеостаз, а также соответствующее состояние нервной системы организма (или организма в целом). В медицине, физиологии, психологии выделяют положительную (эустресс) и отрицательную (дистресс) формы стресса. Выделяют нервно-психический, тепловой или холодовый, световой, антропогенный и другие стрессы.

Тревожность — постоянно или ситуативно проявляемое свойство человека приходить в состояние повышенного беспокойства, испытывать страх и тревогу в специфических социальных ситуациях связанных или с экзаменационными испытаниями, или c повышенной эмоциональной или физической нагруженностью, порожденной причинами иного характера.

Под эмоциональным выгоранием понимается состояние физического, эмоционального и умственного истощения, проявляющееся в профессиях социальной сферы. (MKB-10: Z73 - Проблемы, связанные с трудностями управления своей жизнью).

Я-концепция — одно из базовых понятий гуманистической психологии, относительно устойчивая совокупность представлений индивида о себе, интегральная характеристика, на базе которой индивидом строится отношение к себе и взаимодействие с другими людьми. Я-концепция – это совокупность установок на самого себя. В большинстве определений установки подчёркиваются три главных её элемента, её три психологические составляющие:

1. Образ Я – представление индивида о самом себе.

2. Самооценка – аффективная оценка этого представления, которая может обладать различной интенсивностью, поскольку конкретные черты образа Я могут вызвать более или менее сильные эмоции, связанные с их принятием или осуждением.

3. Потенциальная поведенческая реакция, то есть те конкретные действия, которые могут быть вызваны образом Я и самооценкой.

СЦЕНАРНЫЕ ПЛАНЫ ЗАНЯТИЙ ДЛЯ ПЕДАГОГОВ

Занятие 1 

Особенности эмоционально-волевой и мотивационной сфер младших школьников,  их проявления в поведении

Цель: знакомство участников группы с содержанием предстоящей работы

Задачи:

· обсуждение тематики курса и ее значимости для участников;

· выявление ожиданий участников от предстоящей работы;

· знакомство участников с особенностями эмоционально-волевой и мотивационной сфер младших школьников,  их проявлением в поведении.

Вводная часть.

Упражнение «Знакомство».

Цель: знакомство участников группы с ведущими и друг с другом, с тематикой предстоящей работы.

Приветствие.

Цель: создание настроя на совместную работу

Упражнение «Мое имя» 

Участникам предлагается создать бейджик со своим именем, чтобы облегчить общение в течение семинара с участниками группы

Основная часть

Упражнение «Соревноваться или отдыхать» [10]
Цель: выявить влияние скрытой мотивации на стратегию поведения.

Мини-лекция «Школьная тревожность. Самооценка. Волевые качества»

Упражнение: «Походка» [10]

Цель: формирование адекватной самооценки и реализация потребностей в самовыражении.

Мини-лекция «О роли ситуации успеха в снижении тревожности у обучающихся. Принципы создания ситуации успеха на уроке»

Упражнение «Вербальные парадигмы ситуации успеха на уроке» (см.Приложение 3.1.)

Цель: отработка практических навыков создания ситуации успеха на уроке через использование фразеологических клише

Упражнение: «Рекомендации учителю» [10]

Цель: обучение слушателей практическим навыкам работы с тревожными детьми.

Упражнение: «Формируем правила».

Цель: обучение участников практическим навыкам формирования программно-контролирующих функций у учащихся.

Заключительная часть

Рефлексия. 

Обратная связь.

Занятие 2

 Особенности мотивационной сферы младших школьников, их проявления в поведении /Зачем ребенок ходит в школу?/. (Приложение 2)

Цель: определение роли мотивации в формировании универсальных учебных навыков.

Задачи: 

- актуализация  понятий: «мотив», «учебная мотивация»

- развитие навыков определения  ведущего мотива обучения у обучающихся

- определение роли участников ВОП в повышении учебной мотивации обучающихся
Вводная часть

Приветствие.

Цель: создание настроя на совместную работу.

Упражнение «Цвет моего настроения» (рефлексия)

Цель: осмысление своего эмоционального состояния участниками семинара.

Упражнение «Собери рукопожатия»

Цель: установление контакта с партнерами, сплочение группы,  создание положительного эмоционального настроя на совместную работу

Упражнение «Необычные приветствия»

Цель: сплочение группы,  создание положительного эмоционального настроя на совместную работу

Основная часть

 Мини-лекция «Цели внедрения ФГОС НОО» 

Ведущий напоминает участникам семинара цели внедрения ФГОС НОО и содержание универсальных учебных действий, которые должны быть сформированы у обучающихся начальной школы. 

 Упражнение «Зачем детям ходить в школу?»

Цель: показать влияние  мотивации на учебной деятельности

 Мини-лекция «Что такое мотив и учебная мотивация»
Ведущий напоминает и раскрывает слушателям содержание понятий «мотив деятельности», «учебная мотивация», «типы учебной мотивации».  

Упражнение «Классификация мотивов» [9]

Цель: развитие навыков определения  ведущего мотива обучения у обучающихся

Практическая работа «Определить мотив учебной деятельности обучающихся»

Цель:  развитие навыков определения  ведущего мотива обучения у обучающихся

Групповая работа  «Роль участников ВОП в повышении мотивации»

Цель: - определение роли участников ВОП в повышении учебной мотивации обучающихся
 Заключительная часть.

Подведение итогов «Роль мотивации в формировании УУД, как основной задачи внедрения ФГОС»
Рефлексия

Занятие 3 

Использование некоторые аспектов физиологии и нейропсихологии  в обучении младших школьников /Чему  и как учат в школе ?/

Цель: знакомство участников с физиологическими и нейропсихологическими особенностями младших школьников,  их проявлением в учебной деятельности и поведении.

Вводная часть.

Упражнение «Приветствие».

Цель: настрой участников семинара на совместную работу.

Упражнение «Цвет моего настроения» (рефлексия)

Цель: осмысление своего эмоционального состояния участниками семинара.

Упражнение «Нос-пол-потолок»[13]

Цель: создание положительного эмоционального фона.

Основная часть

 Упражнение «Текст с подтекстом» [10] (см.Приложение 3.2.)

Цель:  показать участникам роль физиологических процессов в их жизни.

Мини-лекция «Некоторые вопросы физиологии, и нейропсихологии» [14, 17] (см. Приложение 3.3)

Упражнение «У попа была собака» [10] (см.Приложение 3.4.)
Цель: показать различия в речи обучающихся с различными типами ведущей репрезентативной  системы

Упражнение «Объясни мне понятно»

Цель: отработка практических навыков объяснения учебного материала с учетом ведущего канала восприятия обучающихся.
Упражнение «Рекомендации» (см.Приложение 3.5.)
Цель: Обучение слушателей приемам работы с детьми с учетом физиологических и нейропсихологических особенностей возраста.

Заключительная часть.

Упражнение «Комплимент» [3]

Цель: получение позитивной обратной связи.

Занятие 4 

Учет гендерных особенностей учащихся в учебной деятельности /Мальчики и девочки: учить по-разному, любить по-разному/.

Цель: расширить представления участников об половозрастных особенностях воспитания и обучения мальчиков и девочек;

Вводная часть.

Упражнение «Приветствие».

Цель: настрой участников семинара на совместную работу.

Упражнение «Латеральность» [10, 14]

Цель: создание положительного эмоционального фона и самодиагностика ведущего полушария.

Основная часть

Упражнения «Рукавичка»[10]

Цель: дать возможность участникам осознать и прочувствовать особенности и трудности взаимодействия разнополушарных людей .

Мини-лекция «Мальчики и девочки – любить по-разному, учить по-разному» [4] (см. Приложение 3.6)

Практическая часть

Обучение слушателей приемам выявления гендерных и латеральных особенностей учащихся и работы с детьми с учетом полученных знаний.

Составление вариантов стратегий по проведению специальной работы с разными категориями детей

Заключительная часть.
Дыхательная гимнастика [15]

Цель: обучение навыкам снятия эмоционального напряжения.

Рефлексия.

Обратная связь.

Занятие 5
Вопросы формирования познавательной сферы при обучении в начальной школе.

Цель: расширить представления участников об особенностях формирования и развития мыслительных процессов младших школьников.

Вводная часть.

Упражнение «Приветствие».

Цель: настрой участников семинара на совместную работу.

Упражнение Глазодвигательная и пальчиковая гимнастика [14]

Цель: создание положительного эмоционального фона и продолжение знакомства с нейропсихологическими упражнениями.

Основная часть

Упражнения «Портрет ученика» .

Цель: дать возможность участникам определить возрастные особенности обучающихся младших классов.

Мозговой штурм  «Возрастные особенности обучающихся начальной школы»

Упражнения «Рисование по инструкции» [10] (см. Приложение 3.7)

Цель: дать возможность участникам осознать и прочувствовать трудности и особенности людей с разными типами восприятия.

Мини-лекция «Особенности развития познавательных процессов у младших школьников»

Практическая часть

Обучение слушателей приемам работы с детьми с учетом индивидуальных  и возрастных особенностей развития познавательной сферы.

Упражнение «Рекомендации»

Цель: Знакомство слушателей с коррекционно-развивающими приемам работы направленными на развитие познавательной сферы у обучающихся, в т.ч. кинезиологические упражнения (см.Приложение 3.8.)

Заключительная часть.
Дыхательная гимнастика[15]

Цель: обучение навыкам снятия эмоционального напряжения.

Рефлексия.

Обратная связь.

Занятия 6-7 

Причины и коррекция трудностей при обучении младших школьников чтению,

 русскому языку , математике.

Цель: знакомство с основными принципами диагностики и коррекции возникающих трудностей при обучении младших школьников чтению, русскому языку, математике.

Задачи:

· выделение типичных видов трудностей при обучении младших школьников чтению, русскому языку , математике;

· выявление психологических причин возникающих трудностей при обучении младших школьников чтению, русскому языку, математике;

· обучение навыкам диагностики психологических причин возникающих трудностей при обучении младших школьников чтению, русскому языку, математике;

· знакомство с основными принципами коррекции возникающих трудностей при обучении младших школьников чтению, русскому языку, математике.

Вводная часть.

Упражнение «Приветствие».

Цель: настрой участников семинара на совместную работу.

Упражнение «Пишущая машинка» [3]

Цель: развитие внимательности и навыков группового взаимодействия.

Основная часть

Практическая работа в группах.

 Цель: выявление психологических причин возникающих трудностей при обучении младших школьников чтению, русскому языку, математике.

Заполнение «Психодиагностической таблицы трудностей при обучении младших школьников» [1, 7] (см.Приложение № 3.9. )
Мини-лекция «Психологические причины возникающих трудностей при обучении младших школьников чтению, русскому языку, математике»

Продолжение работы по заполнению «Психодиагностической таблицы трудностей при обучении младших школьников» [1,7]
Цель : знакомство с основными принцами коррекции возникающих трудностей при обучении младших школьников чтению, русскому языку, математике.

Обмен опытом по преодолению учебных трудностей у обучающихся и  составление комплекса (банка) коррекционно-развивающих упражнений, направленных на развитие свойств психики ребенка и ликвидацию имеющихся проблем.

Заключительная часть.
Упражнения «Цапля», «Скопируй позы», «Движение по памяти»[13]

Цель: обучение навыкам снятия эмоционального напряжения.

Рефлексия.

Обратная связь
Занятие 8

 Стрессовые ситуации в педагогической деятельности и 

«синдром выгорания».

Цель: знакомство участников с причинами, проявлениями и последствиями профессионального «выгорания» педагогов.
Задачи:

· развитие навыков педагогической рефлексии и мотива к развитию эмоциональной устойчивости;

· снижение нервно-психических затрат в процессе общения; 

· обучение педагогов навыкам саморегуляции.

Вводная часть:

Упражнение «Цвет моего настроения» (рефлексия)

Цель: осмысление своего эмоционального состояния участниками семинара.

Упражнение «Веселый счет» [3]

Цель: создание благоприятного эмоционального настроя на работу.

Основная часть

Тест «Выявление стрессоустойчивости» [8,13]

Мини-лекция «Что такое стресс?»

Цель: знакомство с понятием стресса и его  признаками.

Упражнение «Быть учителем…» [13] .(см. Приложение 3.10.)
Цель: работа над содержанием понятия «Учитель»

Ролевая игра «Напряженные педагогические ситуации» [13]

Цель: отработка навыков действий педагога в напряженных ситуациях.

Мини-лекция «Синдром свечи или синдром профессионального выгорания»»

Цель: знакомство участников с причинами, проявлениями и последствиями профессионального «выгорания» педагогов.

Практическая часть

Обучение участников навыкам саморегуляции и самопомощи в стрессовых ситуациях [6, 8,13, 15]

Заключительная часть.
Упражнение «Цвет моего настроения» (рефлексия)

Цель: осмысление своего эмоционального состояния участниками семинара.

Рефлексия «Синквейн».
Занятие 9

 Учитель как личность и профессионал.

Цель: обобщение полученных знаний, умений и навыков .

Задачи:

· проанализировать факторы, влияющие на развитие и саморазвитие педагогов;

· определить индивидуальную мотивацию деятельности педагога;

· выделить основные черты личности успешного педагога;

· развивать позитивную Я-концепцию

Вводная часть.

Упражнение «Приветствие».

Цель: настрой участников семинара на совместную работу.

Упражнение «Нос- пол- потолок» [13]

Цель: создание положительного эмоционального фона.

Основная часть

Упражнение «Что у нас общего?»

Цель: настрой участников семинара на совместную работу с личными качествами.

Анкета Факторы, влияющие на развитие и саморазвитие педагогов» [9, 12]

Цель: выявление факторов, препятствующих и стимулирующих индивидуальное профессиональное саморазвитие.

Упражнение «10 из 30» [13] .(см. Приложение 3.11.)

Цель: осмысление собственных сильных  и слабых сторон.

Обсуждение участниками понятия «самосознание».

Самодиагностика мотивации деятельности и достижений.(см. Приложение 3.12.)

Обсуждение участниками роли мотивации деятельности для профессионального успеха.

Мини-лекция «Позитивная профессиональная  Я-концепция».

Цель: знакомство участников с понятием «Я-концепция» и ее составляющими, способами переформулирования отношения к проблемам.

Упражнение «Стиль работы» [13]

Цель: создание портрета  человека с позитивной Я-концепцией.

Упражнение «Вопросы для интервью» [13]

Цель: осознание личностного и профессионального ресурса.

Заключительная часть.
 Упражнение «Веселый педагог» (модификация упражнения «Весёлые психологи») [10]

Цель: снятие эмоционального напряжения и обобщение , полученных знаний.

Игра «Подарок»

Цель: позитивная обратная связь, эмоциональная поддержка участников.

Рефлексия. 

Цель: получение обратной связи по итогам семинара

